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Periodo de vida con intensos cambios

Adolescencia y pubertad

Adolescencia

Fisicos, psiquicos y sociales, convierten al nifio en adulto

Disminucion sensibilidad de
neuronas hipotalamicas
productoras de GnRH

Aceleracion y desaceleracion
crecimiento  dseo, organos
internos, cambios composicién
corporal, maduracion sexual

Cambios de la composicién
corporal y el desarrollo de

sistemas y drganos

Crecimiento y desarrollo

en la pubertad

El aumento de peso en el
estirdn llega a suponer 50%
del peso ideal del adulto

12 y 13 afios pico maxima
velocidad crecimiento en nifias

14 y 15 afios pico maxima
velocidad crecimiento en nifios

Ambos sexos, en segundo afo del
estiron el incremento es mayor de

5.8a13.1 cm en niflos y
5.4a11.2 cm en nifas

Talla definitiva 16-17 afios
en chicas, 21 afios en chicos

Aspectos psicosociales

Maduracion

sexual

Aparte  del importante
crecimiento y desarrollo, los
objetivos  psicosociales a
conseguir son

11 afios botdn mamario 1ler
signo puberal chicas

13 afos aumento tamaio

. . . Independencia, imagen corporal,
testicular ler signo puberal chicos

amigos e identidad
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