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INTRODUCCION

Las enfermedades prevenibles por vacunacion son aquellas afecciones que pueden
ser controladas o eliminadas mediante la administracion de vacunas especificas.
Estas enfermedades, que historicamente han causado millones de muertes y
discapacidades, incluyen infecciones como el sarampion, la poliomielitis, la difteria,

la hepatitis B, la tos ferina.

Las vacunas son una de las intervenciones de salud publica mas efectivas y
seguras, ya que no solo protegen a los individuos vacunados, sino también a la
comunidad en general mediante la inmunidad colectiva. Este efecto protege
especialmente a quienes no pueden vacunarse, como los recién nacidos, las
personas con sistemas inmunologicos debilitados o quienes presentan alergias

severas a componentes de las vacunas.

Gracias a los programas de vacunacion masiva, muchas enfermedades que solian
ser comunes han disminuido drasticamente o incluso han sido erradicadas, como la
viruela. Sin embargo, la falta de acceso, la desinformacion y la renuencia a
vacunarse pueden poner en riesgo estos logros, subrayando la importancia de la
promocion y educacion sobre la vacunacion para garantizar su aceptacion y alcance

universal.
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Definicion

Enfermedad bacteriana aguda del
intestino delgado

Caracteristica

se adquiere al ingerir agua o
alimentos contaminados con esta
microorganismao :

Fisiopatologia
Secretan una toxina

4

causa un aumento de la cantidad de
agua que liberan las células que
recubren los intestinos

4

Lo que provoca una diarrea intensa

Prevencion

e

Ewitar el consume de alimentos

Lavarse las manos antes de
ot iy NS 4 I o) bl erudos & mal cocidas,

«  Varunacion: Vaxchora Dukoral

—
Epidemiologia Etiologia
Los casos de colera notificados a la OMS + Bacteria Vibrio Choleare
ha aumentando en los Ultimos anos. A Causantes del brote epidérmicos son: 01 Y 0139,

En 2023 se notificaron 535 321 casos ¥ & ;
4007 defunciones en 45 paises.
Alecta cualquier edad

p—

« pocas horas a 5 dias, promedio 1-3 dias

Clinica
Vémitos Diagnostico
Diarrea acuosa ( Agua de arroz con olor a + GOLD ESTANDAR: Coprocultivo y determinacion
marisco) _ del serogrupo/subtipo
Calambres en las extremidades + Realizar una prueba de PCR para aumentar |a
El px esta en su mayoria “Afebril & hipotenso” cantidad de ADN de las bacterias
Fiebre: Solo aparece en el 5% de los casos = Utilizar una prueba rapida de colera

En casos graves

L]

AN PLANA

e 2. Suministre solockdn salina o lactato
LVSO 7Sl mediataza) prsierioracada g'i: 2 100 nil di‘ .‘.;"::'J;'L“.‘E’?'?.‘"“" T % LD W WIS
Ingerir agua potable, evacuacion o vimito 5 <lafio, y 150 ml  horas, fraccionados en § dosis cada 30 imera hora: snrmfg ora
{1 tara] 51 es >1 afio minuabas Segunda hora: 25 m | ﬁ‘ﬂu
2 .Contimuar alimentacién 2 Bevaluar en 4 horas s:rm““m 28 ':_mt

Deshidratacion
Respiracion de Kussmaul (Acidosis) Diagnostico diferencial

* gl rotavirus, E. Coli, la disenteria
amebiana y la giardiasis

Tratamiento

* Doxiciclina 300 mg vo- dosis unica
= Azitromicina 1g, vo- dosis unica

= Ciprofloxacino 1q, vo- dosis unica
* Plan de Hidratacion

PLAN C

1. Estabilice la via aérea.

" PLANB
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Definicion : g : . :
Epidemiologia Etiologia
i :
: rEEs:r,uir::tg:iggcé:nu?igi?}abiactfgaﬂgﬁ G = Puede presentarse en < 5 afios que no « Bordetella pertussis
P g 4 estén inmunizados (vacuna hexavalente/o = Bacteria cocobacilo gram negativo.

a5 mediada por toxinas. DPT).

; : * Predomina en nifos < 1ano en un 47%.
= El sindrome coqueluchoide es el cuadro 3

tipico de bordetella pero no se ha Incubacion

ido aislar el agente etioldgico N : s :
?ggrdatalla p&rtusgseisjl. g Clinica + incubacion de 7 a 10 dias -
Fase catarral

= Dias-2 semanas .
= Rinorrea, tos intermitente de pladuminin -

Fisiopatologia ROGIUMO ¥ coriza. ; 0 Diagnostico

Via de transmisidon « GOLD I_EETAMDAR: Toma decultivo de
nasoferinge en medio Bordet Gengou o Regan

lowe
Recririon nclr:lsu Sl Badar a e Fase paroxistica - En fasel paroxistica se puede realizar con
pulmanes - 2.6 semanas de duracién semluglal contra Eurdetsl_la pertussis
« Tos paroxistica (10 a 15 veces al dia) hasta + laboratoriales con leucocitosis a expensas de
ﬂ llegar a la cianosis con estridor inspiratorio linfocitos (por toxina de bordetella)
Presentacion atipica: tos no (gallo) y vémitos (tos emetizante

prominente leve, cianosis, apnea

J |

Presentacion tipica dura 100 dias

Tratamiento

= Macrolidos:
Fase de covalencia * =1 mes: Azitromicina.

P » =1 mes: Azitromicina, Claritromicina, Entromicina
2- 3 semanas o mesas

Disminucion gradual de los sintomas

9
).

Prevencion

DTaP
' para nifios pequefios

! ¥ 2.4 y 6 meses

 Entre los 15 v 18 meses
- . ’ v Entre los 4 y 6 afos
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Definicion

Vit i tXl

Epidemiologia

« [Del 3 al 5% donde |la difteria es endémica

enfermedad infecciosa y transmisible,
caracterizada por inflamacion en

membranas, principalmente en las vias .
respiratorias altas

los individuos sanos pueden portar el
microorganismao
Su contagio es a través de secreciones

nasales
Fisiopatologia Clinica
: _ + Coloracion azulada de piel
La toxina difteria hace que una . | Babia P
membrana de tejido muerio se acumule . Dificultad respiratoria
sobre la garganta y las amigdalas :

dificultando la respiﬁ::iﬁn y la deglucion

La enfermedad se transmite a través del
contacto fisico directo o de la inhalacion

de las secreciones aerosolizadas por tos
o estomudos de individuos infectados.

Prevencion

lﬂnll-r-l-mn —u-&— TIII:ITﬂap

o Entrebos 11 y 12 afios ..fr:aqa 10 afhos

.,....,,.,@m -

I MO COMBPEras Vacunats y cumphs
U 'I_'E' WSS Ml Bl BEgURrma regurlaf
miascarlla CUbartoE de vascuniocion

o 2.4y 6 meses
o Entre bos 15 y 18 meses
o Entre dos 4 v 6 afos

Lava Tus manos
COn Fgua y jabhon

Sangre en mucosas

Cdinofagia

Placas grisaceas en fondo de la garganta
Incremento de ganglios linfaticos cervicales
" cuello de toro"

Etiologia

bacteria Corynebacterium diphtheriae
Bacilo aerobio, Gram positivo, con cuatro biotipos
{mitis, intermedius, grave y belfanti)

-

Incubacion
2 a 7 dias aungue puede ser mas largo
N
Diagnostico

Clinico
Aislamiento en meadio de cultive Loffler
PCR para gen TOX

Diagnostico diferencial

Faringitis estreptococica
Moneonucleosis infecciosa
Angina de Vincent

Faringitis por Arcanobacterium
haemolyticum

Tratamiento

Penicilina G Procainica 50 000 Ul c/24h por
14 dias

Antitoxina diftérica

A las 48 horas se detiene la transmisibilidad

Scanned with |
{8 CamScanner’ |


https://v3.camscanner.com/user/download

Definicion
infeccion virica (enfermedad respiratoria),
que afecta principalmente a la nariz, la

garganta, los bronguios y, ocasionalmente,
los pulmones.,

Fisiopatologia

El virus de la influenza infecta las células
de la nariz, garganta y pulmones.

{

La infeccion puede causar una respuesta
inflamatoria que puede derivar en sepsis

La influenza puede empeorar otros
problemas de salud cronicos

Prevencion

» Cdbrase la nariz y la boca.
» Lavese las manos.

Evite tocarse los ojos, la nariz o la boca
*  \Vacunarse o

v »

.

INTFLUENZA

Epidemiologia Etiologia
+FCTE nifos <6 meses * virus de influenza A gque pertenece a la familia
Adultos mayores Orthomixoviridae
Embarazadas
Mayor prevalencia en otofio e invierno
Las plersunas Con mf_luenza 0N rnasf Incubacién
contagiosas en los pnmeros 3 a 4 dias
después de la aparicion de la enfermedad « 1-4 dias
.
. w
" . 2
i Diagnostico
Clinica Laboratorios
. : ; : * PCR en tiempo real (RT-PCR)
Fiebre o sentirse afiebrado/con escalofrios +  Cultivo viral
Tos «  Hemaglutinacion inhibida
Dolor de garganta Estudios de gabinete
Secrecion o congestion nasal + Radiografia de térax
Dolores musculares o corporales « TC de torax )

Dolores de cabeza
Fatiga (cansancio)

Diagnostico diferencial

coviD-19
» Bronqguitis aguda
*  Asma

L

Tratamiento

Oseltamivir (Tamiflu)
Dosis: Adultos y nifios mayores de 1 afio: 75 mg
cada 12 horas durante 5 dia

Zanamivir
Dosis: 2 inhalaciones (10 mg) dos veces al dia
durante 5 dias.

-
W 1
[

L
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Definicion

La enfermedad neumococica es

una infeccion bacteriana grave causada por

el Estreptococo pneumaniae, también
conocido Como neumococo.

Esta bacteria se encuentra en la mucosa

nasal o faringea

Fisiopatologia

El neumococo se transmite a través de
gotitas respiratorias, que se inhalan y se

depositan an las vias respiratorias
superiores. U'

La bacteria se adhiere al epitelio

respiratorio, utilizando sus factores de

virulencia para invadir las células
huésped. ﬂ

El neumococo se multiplica en el tracto

respiratorio superior, produciendo
toxinas y activando el sistema
inmunoldgico.

tuUMoCoCo

Epidemiologia

» +FCTE en los nifios menores de 5 anos, los

adultos mayores de 65 afios

Clinica

« Tos productiva con expectoracion purulenta o
con sangre.

» Fiebre, escalofrios, cefalea y malestar
general.

= Dolor toracico, especialmente al respirar

profundamente.

Dificultad respiratoria, taquipnea y superficial.

R\

Prevencion

La administracidon de la vacuna antineurnococica conjugada
(PCV15 o PCV20) para los adultos

se aplica una vacuna a los 2, 4 y 6 meses de edad con un
refuerzo entre los 12 a 15 meses

L

Etiologia

+ Streptococcus pneumoniae
* bacteria grampositiva encapsulada, con una capsula
polisacarida que le ayuda a evadir el sistema

inmunolégico
Incubacion . ' b L"b

2 A
* Periodo de incubacion: 1-3 dias. B‘ dw A

Diagnostico

Cultivo

Pruebas serologicas
Pruebas de antigeno
Rx de torax

Diagnostico diferencial
* meningitis, endocarditis, artritis y

peritonitis.

Tratamiento

* Los antibidticos como la penicilina G, o la
amoxicilinag son el tratamiento de eleccidn.

= Incluir oxigeno, hidratacion, reposo

A
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Definicion

Enfermedad aguda del sistema nervioso
central, potencialmente fatal especialmente
en neonatos

Fisiopatologia

manifestaciones del tétanos son causadas
por la exotoxina (tetanoespasmina),

J

se produce cuando las bacterias se
degradan

4

La toxina entra en las terminaciones
nerviosas periféricas

4

se une irreversiblemente alli, entonces viaja
en direccion retrégrada a lo largo de los
axones y las sinapsis

l

Entra al SMC

TETANOS

Epidemiologia

* En México, las regiones con mayor
incidencia de tétanos se encuentran en las
costas del Pacifico y del Golfo

= Areas rurales,climas tropicales

Clinica

= Espasmos musculares, a menudo en la
espalda, el abdomen y las extremidades

= Espasmos musculares subitos y dolorosos, a
menudo provocados por ruidos repentinos

« Dificultad al tragar

« Convulsiones

« Cefalea A‘
ERgERETay g
i .Q:,,,.{] A.Q @
[ S sma |

I

Prevencion

* Vacunacion DPT

*  También llamada triple bacteriana, es una
preparacion de toxoides diftérico y tetanico
absorbido con bordetella pertussis inactivada.,

,......EPF - Tdn.g TE_I:I Tdap

o 2,4 ¥ 6 reses o Enitre los 119 3 12 adiens o Casda 10 B
JEntmluﬁ15:.r!H-mm

¥ Entre los 4 ¥ & afios
www.cdo.govidiphtheria

Etiologia

+ Clostridium tetani
+ Esta bacteria se encuentra en el suelo, en al
astiercol, en la saliva y en el polvo

Incubacion

« 7 dias
» _Pdeinicio:<18h

Diagnostico
Evaluacidn clinica

Se debe considerar el tétanos cuando los pacientes
tienen espasmos o rigidez muscular repentina
inexplicable, especialmente con antecedentes de
una herida reciente

Diagnostico diferencial
+ Intoxicacion por estricnina
»  Meningitis y encefalitis
» Reacciones distonicas

Tratamiento

Antitoxina tetanica
Benzodiazepinas para los espasmos musculares
Antibidticos
« metronidazol (500 mg cada 6 horas,
por via intravenosa u oral);
» penicilina G (100 000 a 200 000
Ul'kg/dia por via intravenosa, divididas
en 2 a 4 dosis).
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TUBERCULOSIS

Definicion
Es una enfermedad infecciosa cronica
Afecta con mayor frecuencia los pulmones,

aungue también puede involucrar otros
organos como los rinones, huesos, SNC

Fisiopatologia

Bacterias de Mycobacterium tuberculosis
ingresan al cuerpo a través de las vias
respiratorias..

4

Una vez en los pulmones, las bacterias
son fagocitadas por los macréfagos

4

Esto lleva a una respuesta inmunitaria
que incluye la formacion de granulomas

Prevencion

« Vacunacion: La vacuna BCG (bacilo de
Calmette-Gueénn)

= Uso de mascarillas en personas infectadas

= Evitar el contacto cercano con personas
vulnerables y la ventilacion adecuada en
espacios cerrados

Epidemiologia

Los nifios menores de 5 anos y los adultos
mayores de B5-70 afios son los mas
vulnerables.

Entre el 5% v el 10% de las personas
infectadas por el bacilo tuberculoso
desarrollan la enfermedad.

Una persona enferma sin tratamiento infecta
de 10 a 15 personas mas en un ano.

Clinica
Tos persistente (mas de 3 semanas), que
puede ser productiva o no.
Hemoptisis (expulsion de sangre).
Dolor toracico.
Fiebre, generalmente en la tarde o noche
Sudores nocturnos
Pérdida de peso.
Fatiga generalizada.

/1)
A

[}

“
=0

L

Etiologia
+ Bacteria Mycobacterium tuberculosis, un bacilo

acido-alcohol resistente (BAAR).

Incubacion
« El atague puede ocurrir dos o tres meses

después de la infeccion, o incluso, anos después.

Diagnostico

*  Prueba cutanea de la tuberculina: para detectar
anticuerpos contra el bacilo de la tuberculosis.

« Analisis de esputo
* Rx de torax

Diagnostico diferencial

»  sarcoidosis

+  Neumococianosis
=  MNeumonia bacteriana.

*  Bronguitis cronica.

\

« EPOC
Tratamiento
Segunda

Primera fase Dosis
Medicamentos fase Dosis Tres maxima

Diaria maxima | Veces por

imagig) Semana

T -~ imgiKg) |
Isoniacida (H) 10(10-15) | 300mg 10 (10-20) | 900 mg
Rifampicina (R) | 15(10-20) | 600 mg 16 (10-20) | 600 mg
Pirazinamka{Z) | 35 (30-40) | 1500 mg
Etambutal (E) 20 (15-25) | 1200 mg
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PARATODITIS

Definicion
La parotiditis, o paperas, es una enfermedad

autolimitada. Se caracteriza por la presencia
de fiebre, tumefaccion e hipersensibilidad

dolorosa unilateral o bilateral de las
oy “’ﬁ‘
( N
W= = ){

pardtidas, y la aparicion frecuente de
meningoencefalitis y orquitis

s S
Fisiopatologia

El virus de la parofiditis, un
paramixovirus, se multiplica en las células
del aparato respiratorio.

L - - L

Luego, el virus se transporta por la .
sangre a todos los tejidos, entre ellos las
glandulas salivales llamadas parétidas.

La inflamacion de las glandulas parotidas
provoca los sintornas caracteristicos de la
parotiditis

Prevencion

La vacuna triple virica (TV) protege

contra el sarampidn, larubeola y la parotiditis.
La primera dosis de la TV se aplica

entre los 12 y los 15 meses de edad, y

la sequnda entre los 4 v los 6 anos.

Epidemiologia Etiologia
La parotiditis afectaba sobre todo a nifios * pertenece a la familia Paramyxoviridae y al género
pequefios, de 5-9 afios. Rubulavirus m
La infeccion por el virus se producia sobre e
todo en los meses de invierno y primavera, se Incubacién .

contagia de parsona a persona mediante

gotitas respiratorias * suele ser de 16 a 18 dias, pero puede variar

entre 12 y 25 dias

Diagnostico

* Cuadro clinico

Clinica
; i = Prueba serologica: ELISA
Dolor al masticar o a la deglucion
Fiebre '
Cefalea

Inflamacidn de la glandula ; : 2 :
Debilidad y fatiga Diagnostico diferencial
* Influenza virus, Coxsackie virus, VEB,

Virus parainfluenza, VHS,

Tratamiento

+ Sintomatico AINES
= En caso de orquitis: suspensorio y aplicacion
de hielo
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ARAMPION

Definicion Epidemiologia Etiologia
Es una enfermedad virica sumamente * 99% disminuidaen américa 1 "!"'R"f monocatenario.
contagiosa. Se propaga facilmente cuando  « Contagio por gotitas de flush * Cubierta lipidica.
una persona infectada respira, tose o + 1dia antes de fiebre y durante exantema & Famrha‘u_: Paramyxoviridae. < °,
estornuda i *  B5-100%Exantema infeccioso+ Fiebre 72% viral *  Genero: Morbillivirus.
."‘.F i - o
. :i .;{f’r‘_' ! Incubacion
S . Vs - 11212 dias
Fisiopatologia s Diagnostico
El virus migra a los ganglios linfaticos Clinica ST S
rggmqalaa, l"!EgD viremia primaria (se +  Exantema «  Serologica: IgM 1-2 dias después de la aparicion
disemina al sistema reticuloendotelial) « Manchas de Koplik del exantema IgG 2-4 semanas después PCR
U, «  Conjuntivitis
= Coriza
viremia secundaria (se difunde por las « Tos
superficies corporales)
ﬂ Diagnnstit:n diferencial
: : Sk i = rubéola, la escarlatina, el eritema infeccioso, la
Se asocia a HEe epitelial y f'?‘."“aﬁ":'“ roseola infantil, el dengue, el exanterma sdbito, la
de celulas gigantes en los tejidos e VI Sy
Prevencion Tratamiento
La vacuna triple virica (TV) protege . ;ﬂ:nl'gira;}er la hidratacion, la oxigenacion y el bienestar

contra el sarampion, la rubéola y la parotiditis.
La primera dosis de la TV se aplica

entre los 12 y los 15 meses de edad, y

la segunda entre los 4 y los 6 afos.

« Los antitérmicos son beneficiosos.

« La vitamina A: 1 vez al dia durante 2 dias (200.000 Ul
=1 afio, 100.000 Ul de 6-11 meses y 50.000 Ul en <6
meses
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Definicion

* La hepatitis B es una enfermedad
infecciosa del higado causada paor el
virus de la hepatitis B (VHB).

= La hepatitis A es una infeccion viral que
causa inflamacion del higado

EPATITIS

Epidemiologia

Su transmision es via parenteral, sexual y
vertical

El 80% de carcinomas hepatocelulares son
atribuidos a VHB.

Existen 9 genctipos en México predomina el
genotipo H

s N Clinica hepatitis A
Fisiopatologia
Virus A — necrosis peri portal, colestasis «  Fiebre
+  Malestar general
\l]' = Pérdida de apetito
Virus B — hepatocitos en vidrio + MNauseas y vomitos
esmeralizado * Dolor abdominal vy articular
u * Qrina oscura
* Heces palidas
Virus C — esteatosis hepatica, foliculos + lctericia, que es la coloracion amarillenta de
linfoides, lesiones en conductos biliares la piel y la parte blanca del ojo

*  Picazon

ol ool iy AntiHBC  |ARtiHCV | INTERPRETACION =  Objetivo: disminuir la replicacion

Pirsitig Megativi e gat v Negatmn Hepatitis A aguda sostenida de VHEB

Hegativo Porsitive Pasitive | Negaivo Hepatines B aguda + Aguda: se recomienda tratamiento

Negativg Pasitlvm Mpgat e MEREATRG Hepatinis B ordanlca d‘ﬂ' EUPD“E

Hagativo Megativi Paitivm NagaTag Hm'.l.'.m: B aguda; ™ Clﬁniﬁa L T: ) rﬂmmianda Enallugﬂﬁ

T de nucledtidos ( Lamivudina) y los
Hegativg Mejpativo Megativg Preaiit i Hepatiis C aguds o crdmiia; intEﬂEfﬂnES { Pﬁgllﬂdﬂ.ﬂlfﬂgayz b}
s0n necesarias pruchas adicionales

HAV-IpW = Anticverpa fgh frente o o Hepotitis 4

HEsAp = Antigena de superficie de la Hegatirtis 8

Afp-HEC = AAGCueri0 frente af andigend def cove 0 &1 Repartis B
Apti-HCW = dAnticrerpa frente o la Hepatitis ©

Etiologia

hepatitis B es una enfermedad infecciosa del
higado causada por el virus de la hepatitis B
(VHB).

hepatitis A es el virus de la hepatitis A
(VHAY), un virus de la familia Picornaviridae y
género Hepatovirus

Clinica hepatitis B

Fatiga

Fiebre

Nauseas y vomitos
Dolor de estémago
Perdida de apetito
Orina de color oscuro
Ictericia, es decir, coloracion amarillenta en
la piel y en el blanco del ojo

Dolor en las articulaciones

Erupcion o urticaria

Heces de color gris o arcilla

Prevencion

Las vacunas contra la hepatitis Ay
la hepatitis B protegen contra
enfermedades hepaticas
contagiosas

Scanned with |
{8 CamScanner’ |


https://v3.camscanner.com/user/download

VARICELA

Definicion Epidemiologia Etiologia
La varicela es una enfermedad contagiosa  Se presenta muy caracteristicamente en + Virus de la Varicela Zoster (Herpes virus)
- - de 10 anos (hasta 90% de casos)
que se caracteriza por una erupcion e ; ; :
cutanea con picazén y ampollas llenas de ) :]'esenta un periodo de incubacion de 14-21
liquido S . Incubacion
« Transmisién por vesiculas o secreciones .
respiratorias * 10- 21 dias
Fisiopatologia Clinica Diagnostico
El virus se replica en la nasofaringe y se « Sarpullido con picazdn, principalmente * Clinica y antecedentes de exposicion (ultimos 13
localiza en el sistema linfatico y en la cara, el cuero cabelludo, el pecho y la dias) - .
reticuloendotelial. espalda « Conformacion por laboratorio: cultivo viral,
ﬂ » Ampollas llenas de liquido transparente que serologia elevada de IgM o 1gG contra varicela,
se rompen y forman costra PCR o anticuerpos positivos contra varicela
se transmite de persona a persona por = Fiebre _ = Tincion de Tzanck (Células gigantes

Dolor de cabeza Cansancio Multinucleadas)

Pérdida del apetito
Mogueo nasal

Tos

Dolor de estomago

contacto con las ampollas de una
persona infectada, por su saliva o flujos
nasales, o por el aire al toser o
estornudar.

L 3 L - L L]

Tratamiento

« Con riesgo de complicaciones: aciclovir via oral
* Bafos coloides
= Sin complicaciones: Sintomatico (Paracetamol

Prevencion

= Lavacuna que protege contra la rubeola se llama
vacuna triple vinca o MMR, y s una inmunizacion
combinada que también protege contra el sarampidn y
las paperas

= La primera dosis se aplica a los 12 a 15 meses de
edad

+ La segunda dosis se aplica a los 4 a 6 afos de edad

Scanned with
{8 CamScanner-|


https://v3.camscanner.com/user/download

RUBEOLA

Definicion Epidemiologia N I_-:i.:iulogla
La rubéola es una enfermedad viral + Transmision por gotitas de flugge : %FEN Fopbins THUQET"WEE
contagiosa que se transmite por via aérea a «  Maeéxico libre de rubeola TS e RN
través de las gotitas de saliva de una = Afecta nifios menores de 1 afio | ‘! : d
persona infectada. w1 + Temporada primavera- verano Incubacion
| “ - L]
%ﬁg 2 f-”l e = 12 a 23 dias, con un promedio de 16 a 18 dias
-
4 . Clinica
= Sarpullido rojo o rosaceo que aparece en la
T h cara y se extiende al resto del cuerpo Diagnostico
Fisiopatologia « Fiebre baja g
El virus se propaga de una persona a otra + Dolor de garganta i & m'fu ia laM a 14 di
por medio de gotitas de secrecion de vias * Inflamacion de los ganglios linfaticos en la SO0 e o e
respiratorias parte posterior de las orejas y el cuello
U, +  Conjuntivitis
*  Enrojecimiento de los ojos : 2 5
Después del implante primario y la réplica « Congestion nasal o goteo de la nariz Diagnostico diferencial
en la nasofaringe hay propagacion del . sarampién

virion a ganglios linfaticos y mas adelante «  Escarlatina

se produce la wmmia, que en «  Sifilis primaria ‘
embarazadas causa infeccion de la }
placenta
Tratamiento
+ Asintomatico
Prevencion Tomar paracetamal o antiinflamatorios no

esteroideos (AINE) como el ibuprofeno para

» Lavacuna que protege contra la rubéola se llama reducir |a fiebre y los dolores.

vacuna triple virica 0 MMR, y es una inmunizacion
combinada gue también protege contra el sarampion
y las paperas

= La primera dosis se aplica a los 12 a 15 meses de
edad

+ La segunda dosis se aplica a los 4 a 6 anos de edad
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polio, es una enfermedad viral que afecta el

Definicion
La poliomielitis, también conocida como

sistema nervioso y puede causar paralisis

Fisiopatologia

virus ingresa al cuerpo por via fecal-oral o
respiratona.

4

Se multiplica en la mucosa orofaringea y
en el tubo digestivo inferior

4

ingresa en los ganglios linfaticos
cervicales y mesentérico

Prevencion

Vacuna inactivada (IPV): Se recomienda
una serie de cuatro dosis, en las
siguientes edades:

2 meses

4 meses

6 a 18 meses
4 a6 anos

(N

>

YOLLOMEL]

Dolor de garganta

ju— .
| | - | o

A — ..-"'I
Epidemiologia Etiologia
Afectar principalmente a los menores de 5 = La poliomielitis, también conocida como polio o
afos paralisis infantil, es una enfermedad viral causada
Ser mas infecciosa entre los dias 7 y 10 antes por el poliovirus
de gue aparezcan los sintomas
Pearmitir la transmision del virus a través de la Incubacién

saliva o las heces, incluso después de gue los
sintomas hayan aparecido

6 a 20 dias aunque puede varnar hasta 35 dias

Clinica

Diagnostico
Fiebre - Anali dsh dentifi |
Dolor de cabeza - * Analizar una muestra de heces para identificar e
Dolor muscular ™ virus de |a poliomielitis.
MAuseas y vomitos o « Analizar una muestra de garganta para identificar

el virus, pero solo durante la primera semana de

la enfermedad.
gflzs:za ;ﬁeéiegsém b ealds g - * Realizar una puncion lumbar para buscar otros
3 ! i if:f"i‘ trastornos que afecten el encefalo y/o la medula
Dificultad para tragar N

espinal

Tratamiento

No existe un tratamiento especifico para la . . . 2
poliomielitis, pero hay medidas que pueden D'agn“tm’u diferencial
ayudar a controlar sus sintomas: «  Sindrome de Guillain-Barre, Neuritis
En casos leves, se puede ayudar con el reposo vy traumatica, Mielitis transversa,

el consumo de muchos liguidos. Sindrome de neurona motora inferior
Si hay dolor muscular, se pueden tomar

analgésicos para aliviar el dolor y |a fiebre
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CONCLUSION

En conclusion, las enfermedades prevenibles por vacunacion representan una
amenaza que puede ser controlada de manera efectiva mediante la implementacion
de programas de inmunizacion adecuados. Las vacunas no solo han salvado
millones de vidas, sino que también han contribuido significativamente a la mejora

de la calidad de vida.

Las flashcards presentadas en este trabajo, contribuye a una mayor comprension
de las enfermedades prevenibles y refuerza el papel de la vacunacién en la

proteccion de la salud.

Al proporcionar informacion clara y accesible, se promueve una toma de decisiones
informada y se combate la desinformacion que a menudo rodea al tema de las

vacunas
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