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Adolescencia y pubertad
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La adolescencia es un periodo de la vida con
intensos cambios fisicos, psiquicos y sociales,
con una gran variacién dentro de la normalidad.

La adolescencia

la sitha

entre los 10 y 21 ahos,

distinguiendo 3
inicial, media y tardia.

etapas:

Etapas

Otros e jemplos de cambios

isicos en estas etapas

Desarrollo mamario (Tannes, 1962)
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Desarrollo del vello publano (Tanner, 1962)

Etapa Inicial (aproximadamente
de 10 a 13 aios) Los
adolescentes empiezan a buscar
su identidad y pueden
experimentar una mayor
dependencia de sus padres. El
interés en la independencia
aumenta y pueden surgir
conflictos con los padres.

Etapa media (De 14 a 17 afos):
romanticas.

relaciones sociales y

profunda de independencia.

Primer signo puberal
Telarquia 52

La identidad personal sigue en desarrollo,
y los adolescentes se enfocan més en sus
La
presién de los compafieros puede ser
significativa y hay una busqueda mas

Mayor estabilidad emoci
adolescentes empiezan

educacion superior o el
establecer metas de vid

Etapa Tardia (18 a 21 afios) :

responsabilidades adultas, como la

ional y social. Los
a asumir

trabajo, y a
a mas definidas.
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La adolescencia es el periodo mas

sano de la vida desde el

punto de vista fisico, pero el mas problemético y de alto
riesgo psicosocial. Es esencial el papel del profesional

sanitario para acompanar y orienta

r para que el adolescente

se convierta en un adulto competente.

Desarnolla genital (Tanner, 1962)

Primer signo puberal
olumen testicular
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Deserrolio del vello pubiano (Tanner, 1962)
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En la pubertad existe un:

a aceleracion y desaceleracion

del crecimiento, cambios en la composicién corporal y la

maduracion sexual con
drganos

reproductores  y

el desarrollo de las génadas,

caracteres  sexuales

secundarios, siendo mas precoz en las mujeres que en

los varones
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El desarrollo pub
regulado por
neuroendocrinos

eral es controlado y
multiples factores
y hormonas que

intervienen en el eje hipotalamo-hipéfiso-

gonadal.
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El comienzo y la progresién de la pubertad
varian de un adolescente a otro, con un

amplio rango de normalidad.
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(Eje hipotalamo -hipofiso )
somatomedinoco.

En la pubertad se produce
dando lugar a un aumento en
la produccién en el hipotalamo
de hormona liberadora de Ia
hormona del crecimiento, en la
hipdfisis de hormona del

4 )

Los cambios fisicos en la
pubertad son: Aceleracién vy
desaceleracion del crecimiento
6seo y de organos internos,
cambios de la composicion
corporal y maduraciéon sexual
(gdénadas, dérganos reproductores
y caracteres sexuales

\crecimiento.

secundarios).
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El inicio de

los cambios puberales viene

determinado tanto por variables genéticas como
ambientales (alimentacidn, condiciones de salud

personal vy

ambiental,

higiene, actividad

deportiva, lugar geografico, estimulos psiquicos

y sociales...).
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