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Cuadro sinóptico 

 

 



Teoría Holística 

de la sexualidad 

1° holon: reproductividad 

2° holon: el genero 

3° holon: erotismo 

4° holon: vinculo 

afectivo 

Generación de 

nuevos seres. 

Construccion

es mentales. 

Pertenencia de un 

individuo a una categoría 

Individuos en gran 

medida similares 

No idénticos 

Psicológico 

Social 

Por medio del 

embarazo y parto. 

Expresado directa 

e indirectamente 

Maternidad y 

paternidad 

Expresar lo 

aprendido 

Genera riqueza 

de conocimiento 

Hormonas del 

embarazo 

ADN: código genético 

Empaquetamiento de 
cromosomas 

Fenómenos demográficos 

Plano sociocultural 

Estableciendo 

• Comportamiento 
• Espiritualidad 
• Carácter 
• Emociones 
• Autoconocimiento 

• Femenino 

• Masculino 

• Orientación sexual 

Plano psicológico 
Conformación de 

identidad individual 
Marco interno 

de referencia 
Permite 

responder 

• ¿Quienes somos? 
• ¿Qué hacemos? 
• ¿Qué queremos? 
• ¿A dónde vamos? 

Constructo dinámico 

• Ideas 
• Valores 
• Atributos 
• Estereotipos 

Interfieren en 

• Afectividad 

• Desarrollo 

• Vivencia 

Actividad de amor o deseo 

sexual 

Es el placer y excitación Implica el cambio 

hacia la edad adulta 

Expresa dimensión 

simbólica y afectiva 

3 procesos 
• Deseo o apetito sexual 

• Excitación 

• Orgasmo 

Capacidad de sentir afecto 

intenso por otros 

Construcciones mentales 

• Familiares 

• Amistades 

• Parejas 

Relacionado con el 

vinculo sentimental 

Mediante 

• Contacto cotidiano. 

• Emociones 

• Solidaridad 

• Vivencia de experiencias 
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