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——{Periodo de cambios exclusivamente biolégicos

Crecimiento de mamas

Inicio de menstruacién y fertilidad

Transicén entre nifez y adultez

(19 y 25 afios de edad Ja—{ Juventud se da entr

10y 19 afios de edad se da enti

consiste en 3 etapas.

P

Abarca
Abarca
De 10 a 13 afios | De 17 a 19 afios.

de 14 a 16 afios Apalece
Coincide Jnicio de:
Comienzan o votverse: ((Aquery concienc soc Emotionales
Independintes y hacer vinculos y acepacion

Pubertad y estereotipos.

Cambios bruscos
de humor

Nueva /busqueda de identidad
Aceptacion

Nuevas experiencias.
sexuales.

Inicig

Nutricignal

ensanchamiento

de caderas
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