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Teovia Wolistica de |a sexualidad

Definicion —=

e

se centra en la comprension
de la sexualidad como un
fendmeno multifacético que
involucra la interrelacion de
diversos aspectos del ser
humanao.

contribuye a organizary
estudiar un todo lo que
llamamos sexualidad

Teoriade _ t
e requiere entornos que
los holones —_ propicien el cuidado de las
sexuales personas para su bienestar
individual integro y su
convivencia solidaria y
constructiva
e

4 esferas —

Erotismo ==

Femenino o masculino

Vinculacion afectiva —

—

Es el placer y excitacion.

Forma parte del cambio hacia ===
la edad adulta

ante la disponibilidad o
indisponibilidad

la

’
’
e Genero
e Enlamaneraenla
gue nos relacionamos
— con los demas
Se basa . :
e Vivenciay placer
e Desarrollar nuevos
proyectos
—
—
Esta se relaciona con
Reproductividad —= generacion de nuevos seres ™™
Vivos
—

En el plano psicolégico

Genero —= Y debe orientarse a la ™=
sexualidad Identidad
— —
gu— .

Resultado de tres
procesos fisioldgicos ==
interdependientes

—

Es la capacidad de sentir
afectos intensos por otros,

e Debe ser planeada
e Informada,

e Responsable

e Compartida

e Con actitud positiva

El género adquiere relevancia central en la
conformacion de la identidad individual.

permite responder quiénes somos, qué
hacemos, qué queremos y a dénde vamos.

Es el marco interno
de referencia

e El deseo o apetito
sexual

e La excitacion

e El orgasmo

¢ Vinculacion afectiva como el
amor romantico

El enamoramiento

La matriz del vinculo
materno-infantil

Se forman a través de la
necesidad basicade _®
cercania y seguridad o
emocional.
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