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TEORIA HOLISTICA 

DE LA SEXUALIDAD 

Compresión de la 
sexualidad como un 
enfoque multifacético 

Modelo  

Potencialidades  

Erotismo  

Afectividad  

Genero  

Reproductividad  

Placer, excitación, deseo, apetito 
sexual, y orgasmo  

Capacidad de experimentar las 
realidades externas y a uno mismo 

Concepto social, cultural y psicológico 

Capacidad de los seres humanos 
para procrear y transmitir genes a 

la siguiente generación  

Reproductividad  

Erotismo  

Vínculos 
afectivos  

Genero  

Placer, excitación, deseo, apetitos 
sexuales a la excitación y orgasmo  

Construcciones mentales, relaciones 
estrechas  

Pertenece de un individuo, orientación 
a la sexualidad, plano psicológico e 

identidad 

Información planeada, 
responsable, compartida y actitud 

positiva  
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