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adolescencia y pubertad

adolescencia

adolescencia es un periodo de la
vida que abarca desde la pubertad
hasta el final del desarrollo bio-
psicosocial, generalmente
considerado entre los 10 y 21 afnos.

( Camlbios )

(_Emocionales)

(temprana ) mediana

busqueda de
independencia,

inestabilidad aumenta la capacidh

emocional y conflicto

con los padres, asi
como la necesidad d
aceptacion social.

intelectual y
emocional, surgen
sentimientos de
empatiay se
intensifica la influencia
de los amigos, lo que
puede llevar ala
conformidad con
subculturas.
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( tardia )

( Se establece un \

pensamiento mas
abstractoy
proyeccion de futuro,
se delimitan valores
morales y se
desarrollan relaciones
mas profundas, con
una mayor aceptacion
de la responsabilidad y|

laimagen corporal.

pubertad
I

periodo de desarrollo fisico y hormonal que
marca la transicion de la ninez a la
adolescencia, caracterizado por cambios
significativos en el cuerpo y la maduracién
sexual.
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( aumento de masa\

muscular en los . crecimiento de
chicos. senos en las chicas
. aumento del . aparicion de vello
tamano testicular corporal y pabico
« desarrollo del vello . menarquia
corporgl y pubico . acumulacion de
. ccrecimiento grasa corporal
significativo en (caderas y muslos)
masa muscular y o crecimiento
Osea acelerado en
. aumento de estatura
estaturay una . maduracion de los
mayor fuerza fisica organos
« profundizacion de reproductores
lavozy el \
crecimiento de
vello facial
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