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“ADOLESCENCIA Y PUBERTAD: CAMBIOS EMOCIONALES Y 
PSICOLÓGICOS”   

Pubertad  Adolescencia   

Crecimiento  Desarrollo físico Maduración  Desarrollo psicológico  

Se basa en

:  
Aspectos psicosociales  Objetivos psicosociales  

Se divide en:  Se divide en:  

Se divide en:  

Tres etapas 

En el cual son:  

Adolescencia temprana 

Adolescencia intermedia  

Adolescencia tardía  

En edad de:  

10 a los 13 años 

En edad de:  

14 a los 16 años 

En edad de:  

17 a los 21 años 

Sus cambios físicos son:  

Secreción tónica  

Dividido en:  

Mujeres  Hombres  

Relación con: Relación con: 

Estrógenos  

Progesterona  

Astrogenos  

Testosterona  

Se basa en:  

Piaget: pensamiento 
concreto  

A los 12 años desarrolla:  

El desarrollo cognitivo  

De los 15 a 16 años es:  

El desarrollo moral 

De los 25 a 30 años:  

No desarrolla completo 
la corteza prefrontal  

El primer impulso es:  

La IRA 

Se basa en:  

El menor interés en 
actividades paternas 

Y al igual el:  

El recelo al aceptar 
consejos 

Las fases son:  

Fase temprana: 
cambios puberales 

Fase media: 
aceptación corporal  

Fase tardía: desarrollo 
y crecimiento puberal 

completo 

Objetivos son:  

Independencia  Imagen 
corporal 

Amigos  Identidad  
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