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SO MAPA CONCEPTUAL DE ADOLESCENCIA'Y PUBERTAD

(__PUBERTAD (ADOLESCENCIA |

Es un proceso biolégico en el que La Organizacion Mundial de la

se produce el desarrollo de las Salud define a la adolescencia
gbnadas y glandulas suprarrenales. consiste en como el periodo de crecimiento
5(3 considerawpubertad de 8 a 13 que se produce después de la —_—
afios en las niflas y de 9 a 14 en los nifiez y antes de la edad adulta,

nifios. ) entre los 10y 19 afios.
Cambios

Incluye

( Cambios Fisicos )

son los cambios cambios  fisicos que
fisicos que se suceden en la pubertad
presentan.

Bioldgicos :Que son?

pilares emocionales:
La autoestima
Capacidad de entender y controlar
impulsos Capacidad de comprender
emociones de los demas

Se requiere entrenamiento 'y
ensefianza

va ser la adaptacién de

psicolégico X
los nuevos cambios

|

Emocionales

4 o , N\

» Crecimiento de los testiculos y — Son los Adquisicion de caracteres sexuales
CCrecimiento de las mamas y alargamiento del pene. [ sexual responsables  de secundarios 'y el despertar del

e Crecimiento del vello corporal _ los instintos comportamiento sexual. incluyen la

ensanchamiento de caderas.
*Cambios en vagina, el Uteroy
los ovarios.

*Inicio de la menstruacién
*Cambio en la forma pélvica,
redistribucién de la grasa

e Aparecen primeras ereccionesy sexuales curiosidad e interés, la
la primera eyaculacién. experimentacién, la definicion de la

e Empiezan las eyaculaciones identidad sexual y el establecimiento de
nocturnas relaciones intimas .

e Aumento de estatura.
e Lavoz cambiay se hace méas

Aprenden a tomar Se trata de ofrecer recursos para

corporal. . i i ili

p e . gruesa. sus propias organizar una V|da' sanal y e'qumblrada,
*Crecimiento de vello pubicoy B i decisiones por  si superando las posibles insatisfacciones
axilar. * Aumento de sudoracion y acné P En esta competencia podemos incluir las

solos

e Crece en el cuello Protuberancia
conocida como la manzana de
adan

A Y,

habilidades de organizacién (del tiempo,
del ocio, tareas cotidianas, etc.

*Aumento de estatura
*Olor corporal fuerte, cambios
en la piel y acné.

\-




