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Las 4 Potencialidades de la Sexualidad

REPRODUCTIVA

EROTICA

AFECTICA

COMUNICATIVA

—

Propdsito bioldgico
Relacion con la vida
Aspectos emocionales
Responsabilidad social
Placer y disfrute
Dimensioén corporal
Intimidad emocional
Liberacion y expresion
Vinculos emocionales
Construccién de relaciones
Cuidado mutuo
Importancia de la empatia
Expresidn de la sexualidad
Lenguaje del cuerpo
Conexion psicoldgica

Educacion sexual
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Capacidad para procrear

Continuidad de la especie

Vinculacién afectiva entre padres e
hijos
Planificacion familiar, educacién
sexual

Experiencia del gocey el deseo
sexual

Conexion con el cuerpoy la
sensualidad
Fomentala cercaniay la conexién con la
pareja
Modo de explorar y expresar la identidad
sexual

Relacion de afecto y amor entre las
personas

Fomenta la confianzay el respeto

Consideracion de las emociones del
otro
Comprension profunda de las
necesidades emocionales del otro

Comunicacion verbal y no verbal en el acto
sexual

Lo que se comunica a través del contacto
fisico
Creacién de un espacio de seguridad
para compartir deseos, limites y
emociones

Facilita el entendimiento mutuo y la
comunicacion efectiva en la pareja
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