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Cuadro Sinóptico 



Teorías 
holísticas de 

la 
sexualidad

¿Qué es? Interrelación de diversos aspectos 
del ser humano

Modelo clave
Modelo de los 

holones

Modelo teórico

Modelo epistemológico

Conforman un 
todo

4 Holones de 
la sexualidad

Erotismo

Placer

Excitación

Apetito sexual

Orgasmo

Común

Inofensivo

Reproductividad
Generación de 
nuevos seres

Planeada informada

Responsable

Compartida

Actitud positiva

Género

Masculino

Femenino

Orientarse a 
la sexualidad

Vínculos afectivos Relaciones estrechas

Familia

Amigos
Capacidad de desarrollar 
afectos hacia otra persona 
relacionado al amor y 
cariño

Capacidad de experimentar
placer, excitación sexual y
orgasmos

Construcción social 
basada en el sexo de 
las personas cultural 
y histórico y 
cambiante.

Reproducción Humana, 
reproducción vista como 
potencialidad

Teorías holísticas de la sexualidad
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