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SEXUALIDAD 

La sexualidad humana es un elemento de 
la persona, un modo de ser, de 

comunicarse con otros. 

Componentes de la secxualidad 

• Biológicos y fisiológicos. 

• Psicosociales. 

• Afectivos 

• Socioculturales 

• Erotismo 

• Comunicativos 

Se manifiesta a través de dos 
componentes del amor: 

Sexus: 
Se entiende que es la atracción 
sexual que puede darse sin 
acompañarse del afecto, el 
amor. 
 
Eros: 
Tipo de atracción sexual que 
nace entre un hombre y una 

mujer 

La sexualidad humana es un elemento de 
la persona, un modo de ser, de 
comunicarse con otros. 

Situaciones que se 
enfrentan las personas en 
la sexualidad: 

• El amor 

• El noviazgo 

• Enfermedades como el 
VIH, Sífilis, 

• Homosexualidad y 
Heterosexualidad 

La sexualidad se 
comprende con 
diferentes 
significados que 
pueden ser: 

Erotismo: Es la capacidad humana de experimentar 
o percibir sensaciones como deseo sexual, 

exitacion y orgasmo 

Vinculación afectiva: Es la capacidad humana de 
establecer lazos con otras personas, que se construyen 

y mantienen mediante los sentimientos 

Orientación sexual: Es la organización especifica del erotismo y 
el vinculo al genero de la pareja involucrada en la actividad 

sexual 

Sexo: Conjunto de características biológicas que definen a 
las personas como “hembras” y “machos” 

Genero: Es la suma de valores, actitudes, 
papeles, practicas o características 
culturales basadas en el sexo 

Identidad del genero: Es el grado en que cada persona se 
identifica como masculina o femenina o alguna 
combinación de ambos 
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