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PRESENCIA DE SINTOMATOLOGIA CARACTERISTICA DEL TRASTORNO
DEL ESPECTRO AUTISTA (TEA) EN UNIVERCITARIOS EN COMITAN
CHIAPAS



INTRODUCCION

Se tiende a pensar que una persona con Trastorno del Espectro Autista podria no
salir adelante debido al rechazo de la poblacion. Sin embargo, las personas con
Trastorno del Espectro Autista no solo enfrentan debilidades, sino que también
pueden tener fortalezas, las cuales se abordaran en el presente estudio mas

adelante.

Los trastornos del espectro autista son un grupo de trastornos neurolégicos y del
desarrollo que llegan a afectar las formas en las que las persona interactian con los

demas, es decir en su comunicacioén, aprendizaje y comportamiento.
Segun el DSM-5 las personas con espectro autista a menudo llegan a presentar:

e Dificultad para comunicarse e interactuar con otras personas
e Interés limitado y comportamientos repetitivos
e Sintomas que afectan su capacidad para desempefiar en la escuela, el

trabajo y otras areas de su vida

En México, un estudio de 2016 realizado por Autism Speaks y la Clinica Mexicana
de Autismo (CLIMA) identific6 que 1 de cada 115 nifios tiene autismo,
presentandose mayormente en nifios que en nifas e identificando que, por cada 5

casos de autismo, 4 de ellos son hombres y 1 es mujer.

Citando el estudio “Investigacion cualitativa que identifica y evalla los servicios de
apoyo mas efectivos para estudiantes universitarios con TEA”, basandose en las

experiencias y percepciones de los propios estudiantes y profesionales.

Se exploraron las experiencias y percepciones de los estudiantes con TEA en el
entorno académico. Los resultados revelaron varias barreras, como barreras
culturales y practicas, que afectan negativamente la satisfaccion académica y la
participacion de los estudiantes en el entorno universitario. El estudio destaca la
importancia de crear un entorno inclusivo y brindar el apoyo adecuado para
promover el éxito académico de los estudiantes con TEA. Los hallazgos de esta

investigacién proporcionan una base solida para desarrollar estrategias y politicas



para mejorar la experiencia educativa de este grupo de estudiantes en las

instituciones de educacion superior.

Considero realizar un estudio de personas que presenten TEA porque son personas
a las que consideran que no pueden realizar actividades normales o no pueden
tener una vida “normal” pero ellas si pueden tenerla, una vez analicen el porcentaje
de las personas que presentan sintomatologia del Trastorno del Espectro Autista
(TEA), analizaremos las causas y/o factores genéticos, ambientales y neurolégicos
gue contribuyen al desarrollo de la TEA, también analizaremos como se manifiesta
y evoluciona el TEA y evaluaremos la eficacia de las intervenciones terapéuticas



OBJETIVOS

Objetivos generales

Analizar el porcentaje de las personas que presentan sintomatologia del Trastorno
del Espectro Autista

Objetivos especificos

1. Identificar las causas y/o factores genéticos, ambientales y neurolégicos
gue contribuyen al desarrollo de la TEA
2. Analizar como se manifiesta y evoluciona el TEA
3. Evaluar la eficacia de intervenciones terapéuticas



Planteamiento del problema

En la actualidad, el Trastorno del Espectro Autista (TEA) se ha reconocido como
una condicion neurobiologica con un rango amplio de manifestaciones clinicas que
afectan las habilidades sociales, la comunicacion y la conducta de los individuos. A
pesar de que tradicionalmente se ha diagnosticado en edades tempranas, cada vez
mas estudios han revelado la presencia de sintomatologia caracteristica de TEA en
jovenes y adultos que han pasado desapercibidos durante la infancia o que, debido
a las barreras diagnoésticas y estigmas sociales, no han recibido un diagnéstico

formal.

Los sintomas que pueden presentar las personas con trastorno del espectro autista

son.

e Ausencia emocional

e Movimientos repetitivos

e Dificultas para comunicarse
e Temor ante los ruidos

e Aislamiento

e Arrebatos y pataletas (mas en nifios)
Criterios Diagnostico

Los criterios para diagnosticas el Trastorno del Espectro Autista mas que nada nos
basaremos en lo clinico debera de presentar, esto basado en lo que menciona el

DSM-5, los criterios a cumplir son los siguientes:

A. Deficiencias persistentes en la comunicacion social y la interaccién social en
multiples contextos, que se manifiesta por los siguiente
a. Deficientes en la reciprocidad socioemocional, que van desde
acercamientos sociales inapropiados y dificultad para mantener
conversaciones fluidas, como turnarse para hablar
b. Deficientes en las conductas de comunicacion no verbal utilizadas

para la interaccion social



c. Deficientes en el desarrollo, mantenimiento y comprensién de las
relaciones.

B. Patrones de conducta, interés o actividades restringidos y repetitivos
manifestados por al menos dos de los siguientes:

a. Movimientos motores, uso de objetos o habla estereotipados o
repetitivos.

b. Insistencia en la uniformidad, observancia inflexible a rutinas o
patrones o conducta verbal o no verbal no reutilizado

c. Interés muy integro y obsesivos con una intensidad o concentracion
anormal

d. Hiper o hiporreactividad a los estimulos sensoriales del entorno

C. Los sintomas deben de estar presentes en el periodo de desarrollo

D. Los sintomas causan un deterioro clinicamente significativo en el ambito
social, laboral u otras areas de importancia del funcionamiento actual.

E. Estas alteraciones no se explican mejor por una discapacidad intelectual o
un retraso global del desarrollo. La discapacidad intelectual y el trastorno del
espectro autista coexisten con frecuencia; para hacer el diagnostico
comoérbidos de trastorno del espectro autista y discapacidad intelectual, la
comunicacién social debe estar por debajo de lo esperado para el nivel

general del desarrollo.

Para padecer trastornos del espectro autista uno de los factores de reisgo mas
importante es el tener uno o mas famaliares con TEA, también puede haber factores
ambientales, los cuales pueden intervenir antes y durante el parto, los que tienen

mayor evidencia de aumentar el riesgo de autismo son:

e Edad avanzada de los padres en el momento de la concepcion (tanto de la
madre como del padre)

e Enfermedades de la madre durante el embarazo que desencadenan
importantes reacciones inmunolégicas.

e Prematuridad extrema, con muy bajo peso al nacer



e Dificultades durante el parto, en particular aquellas en las que hay privaciéon
del suministro de oxigeno al cerebro del bebé

e Tratamiento de la epilepsia (tratamiento con acido valproico durante la
gestacion)

e Exposicion a altos niveles de pesticidas y contaminacion del aire de las

madres embarazadas

En el contexto universitario, el desafio se vuelve aiin mas complejo. Los estudiantes
universitarios enfrentan altos niveles de exigencia académica, social y personal, lo
gue puede exacerbar o poner en evidencia sintomas de TEA previamente no
reconocidos. Los individuos con TEA en esta etapa de la vida pueden experimentar
dificultades significativas en la interaccion social, manejo del estrés, procesamiento
sensorial y adaptacion a las dinamicas académicas y sociales de la vida
universitaria. Sin embargo, la mayoria de las investigaciones se han centrado en
poblaciones escolares o en etapas tempranas del desarrollo, dejando una laguna
en el conocimiento sobre cémo el TEA se manifiesta y afecta a los estudiantes

universitarios.

Este problema es relevante dado que el contexto universitario exige habilidades
sociales y de comunicacién, que son precisamente areas de desafio para las
personas con TEA. Ademas, la falta de identificacion adecuada puede llevar a la
exclusioén social, bajo rendimiento académico y problemas de salud mental, como

ansiedad o depresion, entre otros.

A pesar de la creciente sensibilizacién sobre el TEA, los sistemas educativos y las
universidades no siempre cuentan con estrategias claras para identificar y apoyar a
estudiantes que presentan sintomatologia de este trastorno. La deteccién temprana
y el apoyo adecuado son esenciales para que estos estudiantes puedan superar los

desafios y desarrollarse plenamente en el ambito académico y social.

Este planteamiento sugiere la necesidad urgente de estudiar la presencia de
sintomatologia caracteristica del TEA en estudiantes universitarios y sus
implicaciones. El propdsito de este estudio sera analizar como se manifiestan los

sintomas en esta poblacion, qué factores influyen en su reconocimiento o



invisibilizacion, y qué apoyos institucionales se pueden desarrollar para mejorar su

experiencia académica y bienestar general.

Se considera que la incidencia de autismo a nivel mundial es de 3 a 6 nifilos/as de
cada mil, existiendo cuatro veces mas probabilidades de aparicion en los varones

que en las mujeres, sin distincion de razas, nivel socioecondémico o area geografica.

A nivel mundial se calcula que 1 de cada 160 nifios tiene un TEA. Esta estimacion
representa una cifra media, pues la prevalencia observada varia considerablemente
entre los distintos estudios. No obstante, en algunos estudios bien controlados se
han registrado cifras notablemente mayores. La prevalencia de TEA en muchos

paises de ingresos bajos y medios es hasta ahora desconocida.

En México se ha realizado un estudio de prevalencia del autismo (2016). La cifra
indica que 1 de cada 115 nifios estarian en esa condicion. Este estudio fue realizado
por cientificos financiados por la organizacion Autismo Speaks — la conocida
asociacion estadounidense dedicada a la difusion de informacién y concienciacion
sobre este desorden del desarrollo — y se realizd exclusivamente en Ledn,

Guanajuato.

Casi 1% de todos los nifios en México, alrededor de 400 mil, tienen autismo. Debido
a que éste es el primer estudio de prevalencia en México, no se puede comparar
esto con la prevalencia en afios previos, pero para comparaciéon, hace 20 afios se
pensaba que el autismo afectaba a uno de cada mil o0 menos nifios/as en EU. Asi
gue 400 mil nifios/as es un namero muy importante y un problema urgente de salud

publica en México.

Porque decidio estudiar la problematica en la uds. Como mejoraria su estudio el

contexto medico.



JUSTIFICACION

¢, Cual es el problema que se investiga?

El problema que se investiga en este estudio es saber el porcentaje de estudiantes
gue presenten sintomatologias del espectro autista (TEA), esto identificando si los
estudiantes de al presentar alguno de estos sintomas les afecta su rendimiento

académico en la universidad del sureste UDS.
¢, Cual es la “emergencia del problema del estudio?

La emergencia de este problema, es que al saber si los estudiantes de medicina de
la Universidad Del Sureste “UDS” presentan sintomas del Trastorno del Espectro
Autista y estos sintomas causan deficiencia en su rendimiento académico,
podremos tomar medidas para que estos estudiantes puedan tener un mejor

rendimiento académico en su vida universitaria y en su vida social.
¢, Qué tan viable es la realizacion de la investigacion?

La realizacion de esta investigacion es completamente viable, ya que se cuenta con
acceso a datos de los estudiantes de medicina de la Universidad Del Sureste “UDS”,
estos estudiantes se les realizo una encuesta, esta encuesta nos servira como base
para analizar el porcentaje de estudiantes que presenten sintomas del Trastorno del
Espectro Autista(TEA)

A qué segmento de la poblacion beneficia el estudio?

Este estudio beneficiara principalmente a la poblacién estudiantil, al identificar las
barreras que se presentan al tener algunos de los sintomas del TEA, sabremos

como poder abarcar los problemas que se le presentan en su vida cotidiana.
¢, Qué beneficios metodologicos tiene el estudio?

Metodolégicamente este estudio aporta un enfoque metodologico, combinado con
los métodos cualitativos y cuantitativos, con esto analizaremos el rendimiento
académico de los estudiantes de medicina, ademas del uso de encuestas, lo que
nos permitira la comprension mas completa de los estudiantes de Medicina Humana

en la Universidad Del Sureste.



¢, Qué beneficios personal, profesional o disciplinario se obtendra al realizar este

estudio?

A nivel personal y profesional este estudio nos permitird conocer los campos que se
les dificulta a las personas con esta afeccion, desde un punto de vista disciplinario,
la investigacion contribuira al desarrollo de estrategias educativas mas inclusivas,

con el fin de darle a las personas motivos para seguir adelante.



PREGUNTA DE INVESTIGACION

¢, Cuél es la incidencia de los estudiantes de Medina Humana que presentan
sintomas relacionados con el TEA?



HIPOTESIS

HIPOTESIS ALTERNATIVA:

Se espera encontrar del 100% de los estudiantes un 15% presente sintomas
relacionados con el Trastornos del Espectro Autista.

HIPOTESIS NULA:

Del 100% de los estudiantes de se encontrd un porcentaje menor al 15% que
presentaron sintomas relacionado con el Trastorno del Espectro Autista



MARCO TEORICO
1.TEA

El trastorno del Trastorno Espectro Autista es una afeccion del desarrollo
neurologico con implicacion multidimensional, caracterizada por una interaccion
social disminuida con deficiencias en la comunicacion a través del lenguaje verbal
y no verbal e inflexible en el comportamiento al presentar conductas repetitivas e

intereses restringidos.
1.1 Definicién

El trastorno del espectro autista es un tipo de trastorno del desarrollo que a menudo
aparece en los primeros 2 a 3 afios de la vida, las caracteristicas de este trastorno
persisten en las deficiencias en la comunicacion y en la interaccién social de

diversos contextos.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define al Trastorno del Espectro Autista
como un trastorno que se caracteriza por alteraciones en la interaccion social, la
comunicacién y patrones de comportamiento repetitivos y restringidos, que pueden
variar en gravedad y afectar la calidad de vida de las personas que padecen este

tipo de trastorno

1.2 Sintomas del TEA

1.2.1 Ausencia emocional
1.2.2 Movimientos repetitivos: Las personas con TEA pueden tener
problemas para "leer" los sentimientos de los demas a través de expresiones
faciales o indicaciones orales
1.2.3 Dificultas para comunicarse: tienen problemas con la comunicacion no
verbal, como los gestos con las manos, el contacto visual y las
expresiones faciales.
1.2.4 Temor ante los ruidos: Lo que significa que los ruidos fuertes les afectan

mMAas que a otras personas. Esto puede provocarles irritabilidad, miedo,



nerviosismo o ansiedad. En algunos casos, pueden sentir la necesidad

de huir y buscar un lugar tranquilo y seguro.

1.2.5 Aislamiento: Las personas con TEA pueden tener dificultades para

participar en la comunidad debido a sus desafios con la comunicacion e
interacciones sociales. También pueden tener una reaccion excesiva 0
insuficiente a la informacioén sensorial, y un fuerte deseo de rutina y

predecibilidad.

1.2.6 Arrebatos y pataletas (meltsown): episodio de una reaccion de frustracion

temporal o una sobreestimulacion sensorial abrumadora (por olores,
ruidos excesivos, demasiadas luces, entre otros elementos), que deriva

en una situacion de colapso o de pérdida de control temporal.

La OMS menciona los siguientes sintomas que se presentan en el Trastorno del
Espcetro Autista (TEA)

Dificultades en la interaccidn social: contacto visual, compresion de
emociones, dificultad en contacto fisico

Dificultades en la comunicacion verbal y no verbal

Patrones de comportamiento repetitivos y restringidos

Dificultad en la adaptabilidad y flexibilidad

1.3 Criterios de diagnostico en la TEA

Los criterios para diagnosticas el Trastorno del Espectro Autista mas que nada nos

basaremos en lo clinico debera de presentar, esto basado en lo que menciona el

DSM-5, los criterios a cumplir son los siguientes (afio):

F.

Deficiencias persistentes en la comunicacion social y la interaccion social en
multiples contextos, que se manifiesta por los siguiente
a. Deficientes en la reciprocidad socioemocional, que van desde
acercamientos sociales inapropiados y dificultad para mantener
conversaciones fluidas, como turnarse para hablar
b. Deficientes en las conductas de comunicacion no verbal utilizadas

para la interaccion social



c. Deficientes en el desarrollo, mantenimiento y comprensién de las

relaciones.

G. Patrones de conducta, interés o actividades restringidos y repetitivos

1.3

manifestados por al menos dos de los siguientes:
a. Movimientos motores, uso de objetos o habla estereotipados o
repetitivos.
b. Insistencia en la uniformidad, observancia inflexible a rutinas o
patrones o conducta verbal o no verbal no reutilizado
c. Interés muy integro y obsesivos con una intensidad o concentracion
anormal

d. Hiper o hiporreactividad a los estimulos sensoriales del entorno

. Los sintomas deben de estar presentes en el periodo de desarrollo

Los sintomas causan un deterioro clinicamente significativo en el ambito
social, laboral u otras areas de importancia del funcionamiento actual.

Estas alteraciones no se explican mejor por una discapacidad intelectual o
un retraso global del desarrollo. La discapacidad intelectual y el trastorno del
espectro autista coexisten con frecuencia; para hacer el diagnostico
comoérbidos de trastorno del espectro autista y discapacidad intelectual, la
comunicacién social debe estar por debajo de lo esperado para el nivel
general del desarrollo.

Prevalencia del espectro autista

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, la prevalencia del espectro
autista es de aproximadamente 1 de cada 100 nifios en todo el mundo, sin
embargo, es importante destacar que esta cifra puede variar

significativamente dependiendo de la region y el pais.

Por ejemplo, en Estados Unidos, se ha reportado una prevalencia de cada
36 nifios de 8 afios de edad, segun un analisis publicado por los centros de

control y la prevencién de enfermedades (CDC).



En México, la prevalencia es de aproximadamente 1 de cada 115 nifios,
segun un estudio realizado por Austism Speaks y la Clinica Mexicana de
Autismo. El autismo se presenta mayormente en nifios que en nifias, con una
proporcion de 4 hombres por cada mujer diagnosticada.
1.4 Factores de riesgo del TEA
Segun el DSM-5 los factores de riesgo del Trastorno del Espectro Autista
incluyen los siguientes:
1.4.1 Factores genéticos
1.4.1.1 Historia familiar de autismo o trastornos relacionados
1.4.1.2 Mutaciones genéticas
1.4.1.3 Herencia familiar
1.4.2 Factores prenatales y perinatales
1.4.2.1 Edad avanzada del padre y/o de la madre
1.4.2.2 Complicaciones durante el embarazo
1.4.2.1 prematuridad y bajo peso al nacer
1.4.3 Factores ambientales
1.4.3.1 Exposicion a toxinas ambientales (p. ej., mercurio, plomo)
1.4.3.2 Infecciones maternas durante el embarazo (p. €j., rubeola,
citomegalovirus)

1.4.3.3 Nutricién deficiente durante el embarazo

1.4.4 Factores neurolégicos
1.4.4.1 Anomalias cerebrales estructurales o funcionales
1.4.4.2 Historia de convulsiones o epilepsia
1.4.4.3 Lesiones cerebrales trauméticas

1.4.5 Otros factores
1.4.5.1 Sexo masculino (mayor prevalencia en hombres)
1.4.5.2 Edad avanzada en los padres

1.4.5.3 historia de trastornos psiquiatricos en la familia

Es importante destacar algunos puntos sobre el Trastorno del Espectro Autista
(TEA)



1.5

No hay una sola causa conocida
La mayoria de los casos de TEA no tiene una causa identificalbe
La interaccién entre los factores genéticos y ambientales puede contribuir al
desarrollo del TEA
Medidas preventivas
La secretaria de Salud de México recomienda las siguientes medidas
preventivas para reducir el riesgo de Trastorno del Espectro Autista (TEA)
1.5.1 Antes del embarazo

1.5.1.1 Consultas preconcepcional: Evaluacion médica antes de la
concepcion para detectar posibles problemas de salud.

1.5.1.2 Vacunacion: vacunas recomendadas para las mujeres
embarazadas en edad reproductiva

1.5.1.3 Nutricion saludable: Mantener un dieta equilibrada y rica
en nutrientes esenciales
1.5.2 Durante el embarazo

1.5.2.1 Control prenatal: visitas regulares al médico para
monitorear la salud fetal y materna

1.5.2.2 Evitar toxinas: Reducir a exposicion a sustancias quimicas
y metales pesados

1.5.2.3 Vacunacioén: vacunas recomendadas durante el embarzo
1.5.3 Después del embarazo

1.5.3.1 Evaluaciéon neonatal: examen medico completo para
detectar posibles problemas de salud

1.5.3.2 Lactancia materna: fomentar la lactancia materna
exclusiva durante los primeros 6 meses.

1.5.3.3 Estimulacion temprana: actividades que promueven el
desarrollo cognitivo y emocional
1.5.4 En la infancia

1.5.4.1 Vigulancia del desarrollo: monitorear el crecimiento y

desarrollo del nifio



1.5.4.2 Deteccion temprana: identificar signos y sintomas de TEA
para intervenir oportunamente
1.5.4.3 Educacion y apoyo: proporcionar recursos y apoyo a

familiares con TEA

Es importante mencionar que, aunque estas medidas mencionadas pueden reducir
el riesgo, no hay forma de prevenir completamente el TEA. El llegar a tener una
deteccidon temprana y la intervencion son clave para poder mejorar la calidad de

vida de las personas con TEA.

LARRAIN (2023) menciona sobre su investigacion que los docentes reconocen que

las caracteristicas mas sobresalientes son:

capacidad intelectual superior a la media, una memoria amplia, ser
estructurados y sus rutinas. Frente a ello, tienden a percibirlo de manera
positiva, mostrandose dispuestos a realizar acciones tanto a nivel académico
como emocional, favoreciendo su plena inclusién. Por otro lado, consideran
gue las instituciones necesitan implementar programas de formacion sobre
atencion a la diversidad en la educacién superior, asi como brindar apoyo a
los estudiantes con alguna condicion que contribuya a su desarrollo integral.
Finalmente, se puede observar que, al tener conocimiento del trastorno, el
docente presenta una actitud de apoyo y su enfoque esta mas orientado a
cubrir las necesidades educativas de los alumnos, ya sea con ayudas o

métodos para la adaptacion de los mismos.

En una investigacién de indetificacibn de aspectos que influyen en el acceso,
transito y socializacion de estudiantes con autismo, en la educacion superior;
realizada en la ciudad de Bogota por Marentes y Alvarez menciona y concluye en

su investigacion lo siguiente:

-Es compleja la comprension, entendimiento y aplicacibn de normas,
documentos, debido en buena parte a que cuando fueron escritas y
concebidas estas consideraciones eran desconocidas por los entes

educativos, docentes y personal universitario o de educacion superior para



saber manejar las diferentes actitudes dentro del espacio educativo del
estudiante con Autismo . -Un obstaculo es una bajainduccion por parte de las
instituciones a los procesos académicos y de convivencia, que puedan
ayudar al estudiante en los primeros dias de acoplamiento, interaccién social,
comunicacion con los diferentes entes con quien debe interactuar el
estudiante Autista. -Dentro de los aspectos se puede observar la falta de
socializacion, la falta de capacidad para expresar lo que siente o sus ideas y
llegar a interpretar las de otros compaieros o docentes , generando en el
estudiante autista problemas de comportamiento que se consideran muchas
veces inadecuados en al ambito social, a causa de esto se genera un rechazo

significativo.

-Sumando aello, que se presenta una baja cualificacion del personal docente,
gue contribuya a atender las diferentes necesidades de estos estudiantes con

autismo.

-Las estrategias de inclusion tanto social como educativa de personas con
autismo son todo un proceso en el cual se conoce, se incluye y se hace
participe a estas personas con TEA de su propia evolucién y metas tanto a
nivel sicosocial como educativo donde ellos van a poder aprender,
interrelacionar y mejorar asi su capacidad de convivencia con otras personas

en la sociedad.

De acuerdo a una tesis realizada en la UNIVERSIDAD DE LIMA sobre la
“PERCEPCION DE LOS DOCENTES UNIVERSITARIOS CON RESPECTO AL
TRABAJO DE LOS ESTUDIANTES CON TARSTORNOS DEL ESPECTRO
AUTISTA GRADO 1 EN LA EDUCACION SUPERIOR’, realizado por AGUIRRE
CACEDA, concluye lo siguiente:

e La presencia de estudiantes con TEA Grado 1 en las instituciones
educativas superiores supone un éxito por parte de los alumnos y un
progreso en la inclusion educativa, tanto para el alumno con la
condicién como para los demas alumnos. Por otro lado, perciben que

la presencia de estos alumnos puede aportar bastante al desarrollo de



las clases, ya cuentan con un amplio conocimiento acerca de un tema.
(OE. 1)

e Los alumnos con TEA Grado 1 son percibidos como personas que
manejan una cuantiosa cantidad de informacién, con una capacidad
intelectual promedio o por encima del promedio, una memoria extensa
y pueden ser considerados como un apoyo potencial para las clases.
Sin embargo, son alumnos que requieren adaptarse de manera gradual
a lavida universitaria en términos de sociabilidad y flexibilidad. (OE. 2)

e Las acciones que se deben llevar a cabo para los alumnos con TEA
Grado 1 se deben dar en diferentes niveles: A nivel académico: por
medio de tutorias, adaptaciones en la metodologia y feedback durante
las clases; a nivel emocional manteniendo una comunicacion de aliento
y soporte, ofreciendo pautas para gestionar las emociones y cuidando
el clima en el aula; y a nivel conductual: por medio de la creacidon de
espacios que favorezcan laintegracion del alumno y el resto de la clase.
Por otro lado, un grupo de docentes comenta que no hay que generar
un trato muy diferenciado respecto al resto de los alumnos, es decir, no
consideran ofrecer facilidades especificas mas alla de dar flexibilidad
parala entrega de examenes y trabajos. (OE. 3)

e Si bien la percepcion es positiva por parte de los docentes sobre el
alumno con TEA Grado 1, se deben plantear programas de capacitacion
en temas de diversidad e inclusion, asi como brindarles recursos o
soportes necesarios para que cuenten con herramientas que beneficien
la ensefianza hacia alumnos con alguna condicién, como en el caso del

trastorno del espectro autista. (OE. 4)

En una investigacion sobre los factores culturales del autismo, realizado por
Bobadilla, plantea algunas reflexiones sobre el autismo como la forma de entender
las diversas maneras de comunicacion e ineteraccién que se dan en los diferentes

espacios de relacionamiento, por lo que se concluye lo siguientes:



Los nifios con autismo nos invitan a nuevas miradas, nuevas relaciones,

nuevas practicas, nuevos modos del lenguaje.

Para cambiar de actitud, de practica debemos cambiar nuestro marco
referencial, ampliar nuestro canal de percepcion y observar la
realidad desde una mirada amplia, comprender los cédigos con que el otro
ser humano se comunica, que no es precisamente igual al nuestro.El
desenvolvimiento de los seres humano varia desde los factores

culturales, desde sus creencias .

El cambio de referencial es el resultado de una produccion de nuevos
conocimientos, partiendo de la Importancia de los saberes sociales,

técnicos, dandose un dialogo entre saberes.

El dialogo verdadero se construye a partir dereglas y métodos, dela
reflexion de los acontecimientos, que se producen en la convivencia,y

en las interacciones.

El “saber qué hacer” se descubre no se enseia, en el proceso de
descubrimiento se origina un nuevo contexto de relacionamiento, saberes,

transformandose nuestro conocimiento.

Se logra a través de la observacion, y desde ese aspecto el observador
incorpora estrategias para la construccion de una nueva cultura, esta
herramienta se da partir de los modos aprendidos del lenguaje. Un trabajo
articulado en el que todos los agentes de transformacion estan
implicados es la clave de que este nuevo proceso sea exitoso, o beneficioso
para todos, involucrando a padres, terapeutas, docentes, médicos,
colaboradoresConstruir en forma colectiva un nuevo mapa del mundo.,
desde perspectivas particulares y un enfoque colaborativo nos llevaria

a la convivencia cultural basada en el respeto a todos los seres humanos.

La transformacién de una cultura implica aprender de lareflexién sobre
las experiencias para actuar mejor, comprender las diferentes maneras

gue el otro ser humano utiliza para ser parte de una sociedad.



Comprender y entender mejor nos ayuda a actuar de una manera mas

adecuada, respetandonos y valorandonos desde nuestro actuar.

Como seres humanos tenemos diferentes maneras de sentir, de
comunicarnos, relacionarnos y socializar con nuestro entorno y con los
demas, esos acontecimientos nos colocar en un aspecto fundamental
dentro de nuestro relacionamiento con las personas con autismo y es
mirar con sus o0jos, percibir desde sus procesos cognitivos y eso

nos llevara al acercamiento dentro del respeto y la colaboracion.



METODOLOGIA

Tipo de investigacion

El presente estudio es de tipo cuantitativo, ya que busca medir el porcentaje de
alumnos de Medicina Humana en la Universidad Del Sureste “UDS” que presenten
sintomas relacionados con el trastorno del espectro autista, esta investigacion es

de alcance correlacional
Enfoque de investigacion

Esta investigacion utiliza un enfoque cuantitativo, dado que se enfocara en la
recoleccion de datos numeéricos y un analisis estadistico para determinar el
porcentaje de alumnados que presenten sintomas relacionados con espectro

autista.
Disefio de investigacion

El disefio de la investigacion es no experimental y transversal, ya que los datos se
recolectaran en un solo momento y no se manipularan las variables. El objetivo es
poder analizar el porcentaje de alumnos que presenten algun sintoma relacionado
con el Trastorno del Espectro Autista, esto aplicado en los alumnos de medicina

humana en la Universidad del Sureste.
Poblacién y muestra

La poblacién de estudio esta compuesta por estudiantes de Medicina Humana que
estan inscritos en la Universidad Del Sureste Campus Comitan De Dominguez. La
muestra se seleccionard mediante un muestreo probabilistico estratificado, se
estima un muestreo de 100 estudiantes para poder asegurar resultados

estadisticamente significativos.
Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Para la recoleccion de datos se realizara un cuestionario de 15 items, el cual
estara disefiado para medir el porcentaje de estudiantes de medicina que
presenten sintomas relacionados con el Trastorno del Espectro Autista (TEA). El

cuestionario tendra pregunta de 12 items



Procedimiento

Los datos seran recolectados mediante cuestionarios en linea enviados a los
estudiantes de medicina, a través de sus correos, se les explicara a los

participantes que este cuestionario sera con fines de estudio probabilistico.
Técnicas de analisis de datos

Los datos cuantitativos se analizaran mediante el software de Google Forms
mediante el cual nos dara los datos de manera gréfica para poder evaluar las

respuestas.



SOLUCIONES

El propdsito de este apartado es presentar una serie de soluciones basadas en los
resultados obtenidos en esta investigacion, con el fin de mejorar el rendimiento
académico de los estudiantes universitarios en el contexto del Trastorno del
Espectro Austia (TEA). Esta estrategia se fundamenta principalmente en las

brechas identificadas y las necesidades de los estudiantes.
Identificacion de los principales problemas

Para la educacion es un reto el poder lograr la cobertura y a su vez la calidad
educativa, estos estan estrechamente relacionadas, y se ven reflejados en el
proceso de ensefianza aprendizaje, de manera en la que responda a las
necesidades educativas de todos los estudiantes, adaptandose el curriculo a las

necesidades de los estudiantes.
Propuestas de soluciones
Solucién metodolégica

Se recomienda el implementar estrategias para que el estudiante tenga un mejor
desempenio, alguna de las estrategias puede ser el organizar y distribuir de una
manera balaceada su tiempo, esto para poder dar el tiempo extra para realizar
tareas y modificar criterios a evaluar de los trabajos, esto debido a que las tareas
se le hacen complejas, el tener una rutina ya establecida le ayudara a estar ornizado

y con un tiempo distribuido para realizar cada una de sus actividades.
Solucién formativa

El darle apoyo, es decir invitarlo a que vaya al psicélogo le podria servir mucho ya
gue el que pueda recibir una orientacion psicologica, le pude ayudar para el
desarrollo de nuevas habilidades sociales y asi poder evitar conductas inapropiadas
y frustraciones o el poder disminuirlas es un buen avance. Se pueden implementar
talleres (deportivos, artisticos, etc) con el fin de que el estudiante puede desarrollar

nuevas habilidades sociales.



Solucion institucional

La Universidad Del Sureste “UDS” deberia contar con psicologos calificados para
gue los alumnos puedan asistir y llevar seciones de al menos una vez a la semana,
esto como ya se habia mencionado anteriormente para que reciban una orientacién

y le pueda ayudar a el desarrollo de nuevas habilidades.
Justificacién de las soluciones

Estas soluciones nos permiten orientar a la comunidad estudiantil el avanzar con
las dificultades en la interaccién social como lo es la compresién de emociones,
dificultad de contacto, ademas de la dificultad en la comunicacién verbal y no verbal,
algunos estudiantes se les dificulta este tipo de comunicacion en la hora de clases
cuando un docente les hace alguna pregunta. Por lo tanto las propuestas buscan

mejorar el desempefio académico de los estudiantes.
Implementacion de las soluciones. (proposito)

La implementacion de estas soluciones requiere de la colaboracion de la institucion
educativa, el primer paso a seguir seria la identificacibn de los estudiantes
vulnerables a sintomas relacionados con el Trastorno del Espectro Autista (TEA),
esto a través de algunas encuestas, luego se deberan implementar persona de

psicologia para tratar los sintomas relacionados.
Limitaciones de las soluciones (propdsito)

Una posible limitacion es que lo alumnos no tomen con seriedad las encuetas,
normalmente los alumnos toman este tipo de encuestas como juego, otras de las
posibles limitaciones es que la instutucion no puedan dar el recurso econémico para
la implementacion de psicélogos para tratar a los alumnos con sintomas

relacionados con la TEA.
Conclusién

En resumen la propuesta busca tratar de manera psicoldgica a los alumnos con
sintomas relacionados con la sintomatologia de la TEA, ya que con esto podriamos

tratar tanto problemas de comunicacion verbal y no verbal, al igual el poder tratar si



presentan patrones de comportamiento repetitivos y restringidos o dificultad en la

flexibilidad y adaptabilidad en algunas de las situaciones.

CONCLUSION TENTATIVA

El presente apartado presenta una conclusion tentativa basada en el planteamiento
del problema, los objetivos definidos y las bases tedricas que sustentan esta
investigacion. Aunque los resultados aun no han sido obtenidos, se proponen

reflexiones preliminares sobre el posible impacto de esta investigacion.
Resumen de los objetivos de estudio

La investigacion tiene como objetivo analizar el porcentaje de las personas que
sintomatologias del trastorno del espectro autista, con el fin de identificar las causas
genéticas, ambientales y/o neuroldgicas que contribuyen a la TEA, ademas de
analizar como se manifiesta y evoluciona a igual de evaluar las eficacias de las

intervenciones terapéuticas.
Expectativas con base al marco teorico y antecedentes

Con base a los antecedentes revisados se espera encontrar al menos un 5% de los
estudiantes de medicina humana en la Universidad Del Sureste presenten alguna
sintomatologia relacionada con el TEA, los cuales pueden estar relacionados con

su rendimiento académico.
Posibles implicaciones y contribuyentes

De obtenerse resultados congruentes con las expectativas, esta investigacion
<podria aportar informacion valiosa para el disefio de politicas educativas inclusivas
gue promuevan la implementacion de psicélogos con el fin de poder orientarlos y
gue los estudiantes puedan desarrollar nuevas habilidades, con esto también

podriamos evitar conductas inapropiadas.

Reconocimiento de las limitaciones provisionales



Cabe destacar que las conclusiones finales estaran condicionadas por la calidad y
representatividad de los datos recolectados, asi como por las caracteristicas
especificas de la muestra analizada. Por lo tanto, las propuestas presentadas en
este apartado son tentativas y podran ser ajustadas una vez finalizada la

investigacion.
Cierre reflexivo

En conclusion aungue los resultados aln no estan disponibles esta investigacion
tiene el potencial de generar una compresion mas profunda sobre la sintomatologia
del Trastorno del Espectro Autista (TEA). Los hallazgos esperados pueden ser
fundamentales para poder poder disefiar estrategias que promuevan el apoyo a los
estuantes son sintomas relacionados al TEA, como una de la estrategia ya

mencionada “apoyo psicoldgico”.



Anexo

Cuestionario para detectar los sintomas del TEA

Seccion 1: Comunicacion Social

1. ¢Tiene dificultades para mantener el contacto visual durante las
interacciones?
a) Nunca
b) A veces
c) Frecuentemente
d) Siempre
2. ¢Parece no responder cuando se le llama por su nombre, aunque no haya
distracciones evidentes?
a) Nunca
b) A veces
c) Frecuentemente
d) Siempre
3. ¢Prefiere interactuar con objetos en lugar de personas?
a) Nunca
b) A veces
c) Frecuentemente
d) Siempre
4. ¢Tiene dificultad para entender o usar gestos como sefialar o saludar?
a) Nunca
b) A veces
c) Frecuentemente

d) Siempre
Seccidn 2: Comportamientos Repetitivos e Intereses Restringidos

5. ¢Realiza movimientos repetitivos como aletear las manos, balancearse o

girar sobre si mismo?



a) Nunca
b) A veces
c) Frecuentemente
d) Siempre
6. ¢Muestra un interés intenso y desproporcionado por temas o actividades
especificas?
a) Nunca
b) A veces
c) Frecuentemente
d) Siempre
7. ¢Se molesta mucho cuando algo en su entorno cambia o no sigue una
rutina preestablecida?
a) Nunca
b) A veces
¢) Frecuentemente
d) Siempre
8. ¢Suele usar objetos de manera inusual, como girar ruedas en lugar de jugar
con todo el juguete?
a) Nunca
b) A veces
c) Frecuentemente

d) Siempre
Seccion 3: Desarrollo Sensorial

9. ¢Parece ser mas sensible que otras personas a ciertos sonidos, luces,
texturas o sabores?
a) Nunca
b) A veces
c) Frecuentemente

d) Siempre



10. ¢, Busca estimulos sensoriales de manera inusual, como oler objetos o tocar
superficies repetidamente?
a) Nunca
b) A veces
c) Frecuentemente

d) Siempre
Seccion 4: Interaccion Emocional y Social

11. . Tiene dificultades para entender las emociones de otras personas 0
expresar las propias?
a) Nunca
b) A veces
c) Frecuentemente
d) Siempre
12. ¢ Le cuesta compartir intereses o logros con otras personas, como mostrar
algo que le gusta?
a) Nunca
b) A veces
c) Frecuentemente
d) Siempre
13. ¢ Evita actividades grupales o tiene problemas para hacer amigos?
a) Nunca
b) A veces
c) Frecuentemente

d) Siempre

Si la Mayoria de respuestas “a” o “b” : Es menos probable que se presenten
sintomas claros relacionados con el TEA.
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