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OBJETIVO GENERAL Y ESPECIFICO.

General: Evaluar el porcentaje de indice de masa cororal (IMC) en el hospital basico

comunitario de el municipio de Villa las Rosas, Chiapas.

Especifico: Evaluar y determinar acerca de la efectividad de un plan nutricional y de

la actividad fisica en la reduccion del indice de masa corporal (IMC) en la poblacion.



INTRODUCCION

En los ultimos afios principalmente en Mexico, la obesidad ha sido un
gran problema de salud que ha aumentado incondicionalmente. Sin
embargo la poblacion ha obtenido una corta informacion, en el cual la
investigacion evalua la relacion entre la obesidad y la calidad de vida de
la poblacion, anteriormente los estudios que se han realizado acerca de
la informacion es corta y desactualizada que se brinda a la poblacion,
existe la probabilidad de reforzar la informacion de forma actualizada y
beneficiaria. El objetivo principal de la investigacion es analizar y
corroborar la informacion de la obesidad, se utilizara un enfoque
cuantitativo del indice de masa corporal (IMC) para corroborar vy
comparar los resultados de la informacion de la poblacion del antes y

despues de dar una informacion clara y actualizada para la poblacion.



