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Objetivos

Objetivo general

“Identificar Signos Y Sintomas De La Depresion En Estudiantes De La
Licenciatura De Medicina Humana Del Primer Semestre De La Universidad
Del Sureste, con el fin de evaluar su prevalencia y los factores asociados que

puedan estar influyendo en su aparicion durante los primeros meses de su

formacién académica.”

Objetivos especificos

1. Determinar la prevalencia de signos y sintomas de depresion en los
estudiantes de primer semestre de la Licenciatura de Medicina Humana de la

Universidad del Sureste.

2. Analizar los factores académicos, sociales y personales que puedan estar

relacionados con la aparicion de sintomas depresivos en estos estudiantes.

3. Evaluar las diferencias en los signos y sintomas de la depresion segun

variables como género, edad y antecedentes familiares.

4. Proponer estrategias preventivas o intervenciones psicoldgicas basadas en
los resultados obtenidos para mejorar el bienestar emocional de los

estudiantes.



INTRODUCCION:

La depresion es uno de los trastornos mentales mas prevalentes y
discapacitantes en la poblacibn mundial, y su incidencia en estudiantes
universitarios ha despertado un creciente interés en los ultimos afnos. Los
estudiantes de medicina del primer semestre de la universidad del sureste han
representado un grupo vulnerable debido a la presién académica, las exigencias
emocionales y la naturaleza competitiva de su formacion. Segun un estudio
analitico transversal realizado por EL INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO
SOCIAL entre junio y julio de 2021 en estudiantes de medicina de primero a
décimo semestre durante la educacion virtual. la prevalencia de depresion fue
de 37.8% y la de ansiedad 30.3%. Los estudiantes de afos inferiores fueron los
mas afectados, es importante investigar esto después de 4 afios ya que podemos
ver un gran cambio en los. Estudios como el anterior han evidenciado la
evolucion de la problematica y como de desarrolla segun las condiciones del
entorno, lo que recalca el propositito de la presente investigacion. Asi mismo
estos estudios han evidenciado que los estudiantes de medicina, especialmente
aquellos que cursan los primeros semestres, pueden ser mas susceptibles al
desarrollo de signos y sintomas depresivos como resultado del estrés que

implica adaptarse a un entorno académico altamente demandante.

Segun la asociacion llamada “Mayo Clinic” La depresion se caracteriza por una
combinacion de sintomas que incluyen tristeza persistente, pérdida de interés en
actividades previamente placenteras, fatiga constante, dificultad para
concentrarse y alteraciones del suefo, entre otros. Estos sintomas pueden
afectar gravemente la vida diaria de los estudiantes, interfiriendo en su capacidad
para estudiar y realizar sus actividades cotidianas. Segun la OMS. Los dafnos a
la salud mental son actualmente, uno de los problemas mas relevantes en la
sociedad, éstos muestran una importancia particular entre los jovenes, en
especial entre los universitarios y de forma especifica en estudiantes de
medicina, en los que la depresién, la ansiedad y la conducta suicida tienen
especial interés. Por ejemplo, de acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS)!, el suicidio es la segunda causa de mortalidad entre estudiantes
universitarios de entre 19 y 25 afios de edad, en donde representa el 8.5% del

total de muertes en dicho grupo etareo, como se sabe, la conducta suicida esta


https://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2007-50572020000300065#B1

precedida por otros trastornos, particularmente ansiedad y depresién, abuso en
el consumo de alcohol y otras drogas, asi como entornos sociales estresantes.
Por eso es importante abarcar este tema en el area de la salud ya que no se

cuenta con la suficiente informacidon necesaria, ni las encuestas.

En este contexto, la identificacion temprana de signos y sintomas de la depresion
resulta crucial para implementar estrategias de apoyo y prevencion. Los
estudiantes del primer semestre de la licenciatura en Medicina Humana se
encuentran en una fase de transicion que puede generar diversas reacciones
emocionales, desde la ansiedad hasta la depresion, lo que puede afectar su

rendimiento académico y bienestar general.

Este trabajo de investigacion tiene como objetivo analizar los signos y sintomas
de la depresién en los estudiantes de primer semestre de la carrera de Medicina
Humana, con el fin de proporcionar una comprension mas profunda de este
problema y proponer posibles intervenciones que puedan mejorar la salud mental

de los futuros profesionales de la salud.
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