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Introduccion.

En la vida, el ser humano se enfrenta a distintos obsticulos para ejercer como
adulto, una de ellas es tener una profesion para ser lo que muchas personas lo

llaman, el ser “Alguien en la vida”.

El escoger una profesion varia en gustos, a muchas personas les gusta, tratar con
animales, comida, autos, maquinas, etc. Pero otro tipo de personas les gusta tratar
con personas, para ser exactos “personas enfermas”. Les apasiona el aprender
cOmo es que se genera una enfermedad en el cuerpo de una persona, el como se
puede tratar, diagnosticar, el porque le da a un grupo en especifico y a otras no y
para esto se creo la profesion de medicina humana, una de las profesiones mas
populares en este mundo, pero como todo en esta vida no es facil el obtener esta
profesion

Los estudiantes dispuestos a enfrentarse a esta profesion, empiezan desde la
universidad, conociendo lo bésico para luego poder entrar a fondo con esta carrera
ya que no estan con algo que si sale mal se pueda reemplazar o se pueda volver a
intentar, estan tratando con la vida de un ser humano, diferentes estudios
mencionan que los estudiantes de la carrera de medicina sufren por depresioén en

su trayecto de terminar la universidad

La depresion Implica un estado de animo deprimido o la pérdida del placer o el
interés por actividades durante largos periodos de tiempo, es distinta de los cambios
habituales del estado de &nimo y los sentimientos sobre el dia a dia y puede afectar
a todos los ambitos de la vida, incluidas las relaciones familiares, de amistad y las

comunitarias.

La depresion en el estudiante de medicina se debe a la exigencia de su formacion
académica, algunas de las situaciones que pueden generar estrés en ellos son: La
sobrecarga de trabajo, La falta de tiempo para cumplir con las actividades
académicas, La realizacion de examenes, La privacion del suefio, La exposicion a

la muerte de los pacientes.



OBJETIVO GENERAL.

Analizar y determinar el porcentaje de estudiantes de medicina humana
de 7mo semestre que experimentan sintomatologia relacionada con la
depresion.

OBJETIVO ESPECIFICO.
Determinar el factor principal que genera la depresion en cada estudiante.
Determinar si existe otro factor el cual genera este trastorno.
Hallar una manera de eliminar este trastorno y asi hacerle saber a los

estudiantes que pueden mejorar ante esta sintomatologia.



