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INTRODUCCION

Actualmente la problematica del consumo de estupefacientes es una de las
principales preocupaciones en el ambito social y salud, hay sustancias cuyo uso en
la mayoria de las sociedades han dado a que se les indique como uso legal como
bien lo es el alcohol y el tabaco o bien sea de uso ilegal como la marihuana y cocaina

gue son las mas frecuentes.

Por lo tanto, se han demostrado los efectos nocivos para la salud de los
estupefacientes legales e ilegales, pese a esto su uso indiscriminado resulta ser
poco controlado y no se tiene conciencia de las repercusiones que provoca su
consumo, a la cual el objetivo del presente trabajo es determinar el consumo de
estupefacientes legales e ilegales en una poblacién estudiantil de Medicina en la

Universidad del Sureste sede Comitan.

El consumo de estupefacientes legales e ilegales en los estudiantes representa un
problema en la salud individual, asi como en la sociedad y desarrollo escolar de los
usuarios, dado a que esto mayormente provoca cambios en el comportamiento del

individuo.

Diversos estudios han demostrado los efectos nocivos para la salud de las drogas
legales, por lo cual su uso indiscriminado resulta ser poco controlado y no se tiene
conciencia del dafio que provoca su consumo, dado a esto hay una serie de
enfermedades que se encuentran directamente relacionadas por ejemplo con el
consumo de tabaco, provoca el cancer de pulmén, la bronquitis, el enfisema

pulmonar y los problemas cardiovasculares.

Dentro del grupo de universitarios, los estudiantes de medicina son muy propensos
al consumo de farmacos o estupefacientes, ya que estan sometidos a altas
demandas académicas, existen reportes acerca del uso de variadas sustancias en
estudiantes de medicina, estimulantes o tranquilizantes, con diversos fines pero

ninguna que describa su uso para mejorar rendimiento académico.



OBJETIVOS

Objetivo general

Conocer la prevalencia del uso y abuso de sustancias estupefacientes en los

estudiantes de medicina de la universidad UDS sede Comitan.
Objetivos especificos

Identificar los factores de riesgo al consumo de estupefacientes
2. Identificar el comportamiento de los estudiantes que tienen relacién con el
uso de los estupefacientes
Identificar la edad en la que comienza con el consumo de estas sustancias
4. Ofrecer informacién basica de las consecuencias que tienen el consumo de

los estupefacientes



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El consumo de estupefacientes en los estudiantes de medicina es un fenébmeno que
ha comenzado a recibir atencion creciente en la investigaciébn académica y en el

ambito de salud publica.

Se le conoce como estupefacientes a toda sustancia psicotropica, con alto potencial
de producir conducta abusiva o dependencia psiquica-fisica, con perfil similar a
morfina, cocaina, marihuana, que actta por si misma o a través de la conversion en

una sustancia activa que ejerza dichos efectos.

De igual forma tenemos la descripcién de La Organizacion Mundial de la salud
(OMS) que define a una droga como aquella sustancia que, una vez consumida,
provoca alteraciones, biopsicosociales en el individuo, ademas de causar

dependencia fisica o psicoldgica y provocar sindromes de abstinencia.

Los estupefacientes se clasifican de diversas maneras, Manuel Litter sefiala que

segun su origen gen son: naturales, sintéticas y semisintéticas, a lo cual:

e Las naturales pueden provenir de constituyentes o principios activos de
origen vegetal, animal o mineral.

e Las Sintéticas son elaboradas en laboratorios farmacéuticos.

e Las Semisintéticas obtenidas por sintesis quimica parcial de algunas drogas

de origen vegetal.

Por lo tanto, Litter indica también que segun los efectos que producen en el sistema

nervioso central (SNC), se clasifican en:

e Estimulantes, refiriendo a que aceleran la actividad del SNC y generan
estados de euforia, energia, iniciativa y sensacién de bienestar, algunos
ejemplos de estas son: cafeina, anfetaminas, nicotina, tabaco, cocaina.

o Depresivas, estas disminuyen la actividad del SNC y producen estados de
laxitud, actividad atenuada y aletargamiento, algunos ejemplos de estas son:
alcohol, hipnéticos, sedantes como las benzodiazepinas y barbitlricos),

tranquilizantes como psicotrépicos y psicofarmacos.



e Anticonvulsivantes.

e Hipnoanalgésicos refiriéndose a los opioides y sus derivados como lo es
heroina, morfina, codeina.

e Alucindgenas, estas afectan el funcionamiento del SNC, provocando
cambios emocionales intensos y variados distorsion de la personalidad,
llegan a producir alteraciones en la percepcion tactil, olfativa, visual,
confunden la realidad con la fantasia, algunos ejemplos de estas son:
inhalantes, LSD Dietilamida de &cido lisérgico, fenciclidina conocida como

polvo de angel, éxtasis como la metilendioximetanfetamina

La presencia del estrés en estudiantes de todos los niveles y edades es una realidad
que acontece en las instituciones académicas, por lo cual las ciencias médicas han
sido reportadas como una de las ramas donde los estudiantes manifiestan mayores
niveles de estrés. Segun Carmel y Bernstein, la escuela de medicina es un ambiente
muy estresante, la gran mayoria de estudiantes universitarios experimentan un
grado elevado de estrés académico, pues tienen la responsabilidad de cumplir las
obligaciones académicas, experimentan en ocasiones sobrecarga de tareas y
trabajos, ademas de la evaluacion de los profesores, de sus padres, y de ellos
mismos sobre su desempeiio, lo que genera ansiedad y puede afectar de modo
negativo tanto en el rendimiento en los diferentes compromisos, por lo cual en
muchas ocasiones optan por consumir estupefacientes, siendo un factor

predisponente el estrés, en la cual afectan mas su salud fisica y emocional.

Para identificar que alguien este consumiendo estupefacientes es importante tener
en cuenta los signos fisicos a lo cual conlleva a presentar somnolencia, temblor,
0jos enrojecidos, pupilas dilatadas, falta de interés en la higiene personal y aspecto
descuidado, arrastrar las palabras, pérdida o aumento del apetito, movimientos
descoordinados, por lo regular llegan a presentar un exceso de ojeras, horarios de
suenfio irregulares y sobre todo la pérdida de peso, de igual forma se presentaran
seflales emocionales y sociales lo cual conlleva a mal humor, excitacion, ira,

hostilidad, depresion, se vuelven mentirosos, pueden llegar a robar constantemente.



Las consecuencias ante el consumo de estas sustancias pueden llegar a ser muy
graves como lo son trastornos mentales como la ansiedad, la depresion o la
esquizofrenia pueden estar presentes de igual forma el consumo por parte de una
mujer embarazada puede hacer que el bebé sufra de abstinencia al nacer, una
afeccion conocida como sindrome de abstinencia neonatal (SAN), los sintomas
seran distintos dependiendo de la droga que haya consumido la madre, pero pueden
incluir temblores, problemas para dormir y alimentarse, y hasta llegar a
convulsiones, algunos nifios que estuvieron expuestos a las drogas tendran
problemas de desarrollo relacionados con el comportamiento, la atencion y la
facultad de pensar, hay investigaciones actualmente en curso que estan explorando
si estos efectos en el cerebro y el comportamiento se extienden a los afios de la

adolescencia y causan problemas continuos de desarrollo.

Existen una serie de infecciones a contraer por el uso de las inyecciones de
estupefacientes como bien lo es la transmision de VIH, hepatitis que pueden llegar
a causar endocarditis y celulitis, las drogas que se usan en forma indebida pueden
causar una embriaguez que nubla el juicio y aumenta la posibilidad de tener

conductas sexuales riesgosas, como actividad sexual sin conddn.

Para poder prevenir la adiccion de estas sustancias es importante trabajar en varios
ambitos, como trabajar en la autoestima dado a que las adicciones se nutren de una
escasa autoestima, una gestion emocional inadecuada, un pobre autoconcepto, asi
como la dependencia emocional por ello es importante fomentar e impulsar la

autoaceptacion,

El incremento del consumo de estupefacientes hoy en dia, se relaciona con el actual
modelo social, que promueve el individualismo, el consumismo, la competitividad,
el énfasis en el placer y la desigualdad socioeconémica, por lo mismo también
induce a comportamientos descontrolados en los que no se miden riesgos, ni las
consecuencias de lo que se esta haciendo, en ocasiones dejandose influencias por

los amigos, vecinos o por los problemas personales.



Teniendo en cuenta algunas investigaciones realizadas a nivel mundial del
consumos de estupefacientes, se evidencia que el consumo de estas se ha
incrementado, en la cual se observa un aumento estadisticamente significativo en
el consumo de marihuana tanto en hombres, con tasas de 20,1% en 2012 y 26,2%
en 2016, como en mujeres, los estudiantes piensan que la marihuana es la droga
mas light, que no genera tanta adiccién y que alegra a las personas; por eso es mas

facil acceder a este tipo de sustancia.

La ONU menciona que de acuerdo a datos recientes a escala mundial la prevalencia
anual del uso de cannabis entre personas de 18-20 afios fue de 5.34% es decir 13.5

millones de estudiantes lo han usado por lo menos alguna vez.

La Organizacion Mundial de la Salud, sefiala que el consumo abusivo de alcohol es
causante de una gran cantidad de enfermedades y accidentes, y ademas de una
proporcion importante de la demanda de tratamiento en centros de atencion
especializados y es la droga mas utilizada en casi todos los paises, con un alto nivel

de uso y abuso entre la poblacion juvenil.

La situacion en América Latina se asocia a problemas de la produccién, el trafico y
consumo de drogas en América Latina afectan la calidad de vida de la poblacion,
estan ligados a formas de exclusién social y debilidad institucional, generan mayor
inseguridad y violencia, y corroen la gobernabilidad en algunos paises, en relaciéon
a la produccién, América Latina concentra la totalidad de produccion global de hoja
de coca, pasta base de cocaina y clorhidrato de cocaina del mundo, ademas hay
una produccién de marihuana que se extiende hacia distintos paises y zonas,
destinada tanto al consumo interno como a la exportacién, produce amapola y

elabora opio y heroina.

En relacién con el trafico, la zona del Caribe sigue siendo la ruta mas frecuente para
el trafico de drogas hacia los Estados Unidos, pero la ruta del Pacifico, pasando por

Ameérica Central, ha ganado importancia relativa.

El problema del consumo afecta principalmente a la poblacion juvenil y a los varones

mas que a las mujeres, a la cual la marihuana, seguida de la pasta base de cocaina,



el crack y el clorhidrato de cocaina son las drogas ilicitas de mayor consumo en la
region, generando mayores problemas en jovenes de alta vulnerabilidad social.
Segun los datos que proveen los centros de tratamiento, el alcohol y el tabaco,
seguidos por la marihuana, son las drogas de inicio méas frecuentes de los pacientes
atendidos en centros de tratamiento; pero las drogas ilicitas de mayor impacto en la

salud son la cocaina, la pasta base y el crack.

En México el 15% de la poblacion de entre 18 y 34 afios de edad admitié haber
probado una droga alguna vez. La prevalencia global del consumo de alcohol en
México es de 49.1% y de tabaco es de 17.6%, de acuerdo con la Encuesta Nacional
de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco (ENCODAT 2016-2017). (CONADIC,
2016-2017.

En la actualidad en Chiapas el consumo de sustancias psicoactivas es uno de los
principales problemas de salud publica a nivel estatal y nacional, ya que presenta
tendencias crecientes y caracteristicas cada vez mas complejas, tales como un
mayor consumo de sustancias como es el caso de las “drogas de disefo”, una
tendencia a la disminucion en la edad de inicio, aumento del problema entre
mujeres, entre otros factores mas, a lo que es importante tener conocimiento de la
magnitud, forma, distribucién y tendencias del uso de sustancias psicoactivas, lo
cual permite tener un referente necesario para el desarrollo y aplicacion de los
programas de atencién, de acuerdo con la Encuesta Nacional de Consumo de
Drogas, Alcohol y Tabaco realizado en el 2016-2017 se cita que la prevalencia del
consumo de tabaco en la poblacion de 12 a 65 afios por sexo a nivel nacional se
registro que el 65.7% de los hombres refirieron haber fumado alguna vez en la vida,
el 33% ha fumado més de 100 cigarros, el 31.4% ha fumado el tltimo afio y el 27.1%
es fumador actual. En el caso de las mujeres 37.4% aceptd haber fumado alguna
vez en la vida, el 10.7% ha fumado mas de 100 cigarros al dia, el 10.9% fumo el
ultimo afio y el 8.7% es fumadora actual, cabe mencionar que el consumo actual de
tabaco se encuentra a nivel nacional en 11.1 millones en poblacién masculina y un

3.8 millones en la poblacién femenina; obteniendo una poblacién total de 14.9



millones de personas, a nivel estatal 213 mil hombres y 39 mil mujeres teniendo un

total de 252 mil personas con consumo actual de tabaco.

De acuerdo con la ENCODE 2014 se registrdo que el 16.2% de estudiantes de
secundaria del estado de Chiapas refirieron haber consumieron tabaco alguna vez
en la vida, de los cuales el 20.9% son hombres y el 11.3% son mujeres, en
comparacién con cifras nacionales encontramos que el 20.8% a nivel global,
desglosando que el 23.8% son hombres y el 17.7% son mujeres, por lo que a nivel
estatal se esta por debajo de la media nacional, con respecto a la poblacion media
superior se registro que el 33.8% refirieron haber consumido tabaco alguna vez en

la vida, en donde un 42% fueron hombres y un 25.7% fueron mujeres.

En datos nacionales encontramos un total de 46.2% en donde 51.4% son hombres
y un 41.3% son mujeres, por lo que se observa que en el estado de Chiapas se esta

por debajo de la media nacional en el consumo de tabaco alguna vez en la vida

En Chiapas con respecto a la edad promedio de inicio de consumo de tabaco se
esta por arriba de la media nacional en un 0.6%, esto dado que la edad promedio

de inicio es de 19 afnos.

El consumo de alcohol en el estado de Chiapas en la edad adolescente para el sexo
masculino de 12 a 17 afios se encuentra en un 0.6% diario y 0.6% consuetudinario,
en la poblacion adulta de 18 a 65 afios del sexo masculino 3.3% diario y 6.6%
consuetudinario, por lo que se observa que al igual que el nivel nacional existe
mayor consumo en la poblacion adulta que en la adolescente, con lo que respecta
a la poblacion femenina en las adolescentes de 12 a 17 afos el 0.4% diario y el
0.4% consuetudinario, en las mujeres adultas de 18 a 65 afios el 1.1% diario y el
1.4% consuetudinario, la edad de inicio de consumo alcohol entre los 17 afios y
menos en poblacion masculina corresponde a un 61.5% y en mujeres en un 43.1%,

observando que los hombres estan por un 18.4% mas arriba que las mujeres.

Por lo tanto, es importante implementar el desarrollo de estrategias de atencion del
consumo de drogas eficaces, necesarias, en particular en el caso de zonas de alto

riesgo de atencion prioritaria, debe considerar las variables psicosociales.



Se estudiaréa al alumnado universitario de la UDS ya que es una poblacion muy
susceptible al consumo de estas sustancias, dado al nivel de estrés que estan
sometidos, a la ansiedad que en muchas ocasiones suelen presentar por
sobrecargas de tareas, estrés en semana de examenes, por lo cual en muchas

ocasiones optan por consumir estupefacientes.



JUSTIFICACION
¢, Cudl es el problema que se investiga?

El problema que se investiga en este estudio es el consumo de estupefacientes en
estudiantes de medicina, dado a que es considerado actualmente un tema de
importancia mundial, de dificil prevencion e intervencion y con posibilidades de
originar patrones clinicos de dependencia y abuso, afectando al sujeto en

dimensiones de tipo personal, familiar, social, econémica y politica.
¢, Cudl es la " emergencia " del problema de estudio?

La emergencia en este estudio se ha destinado como sujeto a estudiar los
estudiantes de la facultad de medicina UDS sede Comitan, pues son personas
académicas que se educan en el bienestar del ser humano, que buscan promover
la salud y prevenir la enfermedad, por lo cual es de utilidad conocer las diferentes
razones por las cuales, aun conociendo los efectos a corto, mediano y largo plazo,

los universitarios consumen sustancias psicoactivas.

¢, Qué tan viable es la realizacion de la investigacion?

La realizacién de esta investigacion es completamente viable, ya que se cuenta con
un acceso a los datos de los estudios ya hechos anteriormente sobre el tema a
tratar, de la misma forma tenemos recursos para encuestar a los alumnos de la
universidad del sureste para que con ello pueda obtenerse datos actuales

implicados a la problematica correspondiente.

¢A qué segmento de la poblacion beneficia el estudio?
Este estudio beneficiara especialmente a los estudiantes universitarios de medicina
buscando que puedan identificar los factores de riesgo y poderles proporcionar

algunos métodos preventivos.

De la misma forma beneficiara a los padres para que puedan informarse un poco
de la situacion actual del uso de estupefacientes, con el proposito de que puedan
identificar los signos clinicos y cambios de comportamientos espontaneos en los

jovenes.



¢, Qué beneficios metodoldgicos tiene el estudio?

Metodolégicamente este estudio aporta un enfoque integral, combinando métodos
cuantitativos como bien lo es el andlisis del rendimiento académico del estudiante

y métodos cualitativas como son el uso de encuestas para la recoleccion de datos.

El beneficio que se busca es que tanto como el joven y los padres puedan tener
en cuenta los métodos preventivos sobre el uso de estas sustancias, al igual que

los padres puedan ayudar a su hijo tanto en lo emocional como lo psicolégico.

¢, Qué beneficio personal, profesional o disciplinario se obtendra al realizar

estudios?

A nivel personal y profesional este estudio permitira profundizar en la educacion

digital y que esta sea expandida.

Desde un punto de vista disciplinario la investigacion ayudara a poder tener en
cuenta los métodos preventivos y ayudar para que puedan dejar el uso de los

estupefacientes.



PREGUNTA DE INVESTIGACION

¢, Cudl es el impacto que tiene el consumo de estupefacientes en los estudiantes

de medicina de la UDS sede Comitan?

HIPOTESIS

Hipotesis alternativa: el uso de estupefacientes ha generado una disminucion

significativa en el rendimiento académico.

Hipotesis nula: No existe una diferencia significativa en el rendimiento académico.
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Introduccién

El uso de estupefacientes es un fendmeno complejo que involucra multiples factores
biolégicos, sociales, culturales y psicologicos, los estupefacientes son sustancias
psicoactivas que alteran el estado de conciencia de quienes las consumen, y su uso

puede resultar en efectos tanto positivos como negativos.

En este marco tedrico, se abordaran los principales aspectos relacionados con el
uso de estas sustancias como bien lo es su clasificacion, las razones que motivan
Su consumo, las consecuencias fisicas y psicolégicas en la vida cotidiana a mediano

y largo plazo.
1.- uso de estupefacientes en estudiantes de medicina

Actualmente la problemética del consumo de drogas es de las principales
preocupaciones en el @mbito social y de la salud. (Cruz, 2020)

2.- Definicion

Los estupefacientes tienen definiciones distintas, en la cual se complementas unas

con otras, por lo cual, “La Organizacién Mundial de la Salud, es aquella sustancia
que, introducida al organismo por cualquier via de administracion, altera las
funciones bioquimicas o fisiolodgicas de los tejidos”, (OMS 2005). Esta definicion es
complementada con que una droga es toda sustancia o0 mezcla de sustancias,
distintas a las necesarias para el mantenimiento de la vida, que al introducirse en
un organismo vivo modifica alguna de sus funciones y a veces la propia estructura
de los tejidos (Kaplan y Sadock 2017).

Por lo cual se le conoce como drogas ilicitas o ilegales, son reconocidas como las
sustancias que tienen un objeto de prohibicion legal dados los efectos dafiinos que

generan en el cuerpo (Narvaez, 2019)

Por otro lado, las drogas licitas o legales, estan permitidas por la ley y su maxima
prohibicién para su uso podria ser la edad de consumo (Comision Nacional para el

Desarrollo y Vida sin Drogas, 2009).



3.- Afectacion en la salud y rendimiento académico

El consumo de drogas legales e ilegales en los estudiantes representa un problema
en la salud individual, asi como en la sociedad y desarrollo escolar sobre todo a los

estudiantes del area de salud.

Varios estudios han demostrado los efectos nocivos para la salud de las drogas
legales, pese a esto su uso indiscriminado resulta ser poco controlado y no se tiene

conciencia del dafio que provoca su consumo, tal como lo menciona Rojas (2011).

e Se conocen sustancias cuyo uso y permisividad en la mayoria de las
sociedades han dado pauta a que se les identifique como de uso legal, tal es
el caso del alcohol y el tabaco o de uso ilegal como la marihuana, cocaina,

heroina, Anfetaminas y éxtasis.

Los efectos de las sustancias licitas e ilicitas son variados en el organismo, ademas
de que depende del nivel de sensibilidad de cada personal, influye el efecto
reconocido de estas en el organismo, es decir, depresor, estimulante o alucinégeno

(Comision Nacional para el Desarrollo y Vida sin Drogas, 2009).

Por lo tanto, existen una serie de enfermedades que se encuentran directamente
relacionadas por ejemplo con el consumo de tabaco, como los menciona Soto
(2022)

e Problemas cardiacos como bien lo son aumento del ritmo cardiaco,
hipertension, arritmias.

e Problemas respiratorios como lo es bronquitis crénica, dificultad para
respirar, afectacion a los pulmones como cancer de pulmén, enfisema
pulmonar.

e Problemas neuroldgicos: convulsiones y perdida de la coordinacion

e Problemas psicoldgicos: ansiedad, depresion, psicosis.

¢ Problemas gastrointestinales: nauseas, vomito, diarrea

e Debilitamiento del sistema inmunologico

e Problemas reproductivos: infertilidad, abortos espontaneos

¢ Problemas dentales como lo es exceso de caries, perdida de los dientes



e Problemas cutaneos como el acné, ulcera, pigmentacion en la piel

¢ Riesgo de sobredosis y muerte.

De otra forma estan relacionadas otras enfermedades a los cuales estan
relacionados con el uso del tabo, como lo menciona Rule y Recalde “enfermedades
relacionadas con los fumadores son: Cancer de labio, boca, laringe, es6fago, vejiga
y la ulcera gastroduodenal (Rule, 2014)". “Los fumadores activos, estan los
fumadores pasivos, victimas de quienes fuman en espacios publicos afectando la

salud de los deméas”(Recalde, 2015).

La afectacion en el rendimiento académico suelen ser la disminucion de la
concentracion y atencion, problemas de memoria y aprendizaje, dificultad para
completar tareas y proyectos, desmotivacion y perdida de interés, problema de
comunicacién y relacién con los compafieros, profesores, sal igual existira un alto
riesgo de abandono escolar. “A largo plazo suelen presentar dependencia y
adiccion, problemas de salud cronicos, dificultad para mantener relaciones

saludables, problemas laborales y financieros”. (Jhones 2019)
3.1-Afectacion en el comportamiento

Varios estudios han sefalado que el consumo de drogas tiene diferentes efectos

en el comportamiento del ser humano, como bien lo menciona Juarez 2020:

e Las drogas pueden modificar el pensamiento, la conducta y a la larga, la
forma de ser de la persona, el cerebro es una de las partes mas complejas y
delicadas del cuerpo y de €l dependen los sentimientos, la forma de pensar
y la capacidad de como relacionarnos con otras personas

e Las drogas son sustancias que actuan sobre nuestro sistema nervioso
central.

e A nivel cerebral, las drogas actian sobre los neurotransmisores alterando y
perturbando el correcto funcionamiento afectando a la conducta, estado de
animo o percepcion.

e Ademas, son susceptibles de crear dependencia fisica o psicologica.



Drogas depresoras del sistema nervioso central, como por ejemplo el alcohol,
la heroina, el opio, la morfina, son aquellas que inhiben o atentdan los
mecanismos cerebrales que sirven para mantener el estado de vigilia y
pueden producir diferentes grados de efectos desde la relajacion,
somnolencia, sedacion hasta la anestesia o el coma.

Drogas estimulantes del sistema nervioso central, como la cocaina, las
anfetaminas, la nicotina (tabaco), son sustancias que producen euforia,
aumentan el estado de alerta y la actividad motriz, y hacen que disminuya la
sensacioén subjetiva de fatiga y el hambre.

Drogas perturbadoras del sistema nervioso central, como el cannabis, LSD,
mezcalina, son aquellas que se encuentran en plantas, hongos o0 son
productos de sintesis, estas distorsionan aspectos relacionados con la
percepcion, los estados emocionales y la organizacion del pensamiento.
Situaciones de riesgo: el consumo de drogas puede llevar a provocar o a
padecer experiencias personales negativas, el poco o nulo control de las
cosas que estan pasando a su alrededor, la percepcion equivocada de los
acontecimientos, la inconsciencia de un entorno de peligro, son situaciones
en las que se puede encontrar la persona que ha realizado un abuso en el
consumo de drogas, una persona sin control de sus actos ni control de las
situaciones.

La dependencia fisica es cuando el cuerpo se acostumbra al consumo de la
droga, este estado de adaptacion que se manifiesta por la aparicion de
intensos trastornos fisicos, como el conocido sindrome de abstinencia, que
aparece cuando se interrumpe la administracion de la droga.

La dependencia psicoldgica es la sensaciéon o sentimiento de satisfaccion y
un impulso psiquico que exige el consumo regular o continuo de la droga
para producir placer o evitar malestar.

Policonsumo: patrén de consumo cada vez mas extendido entre los
estudiantes, combinar dos 0 mas drogas, este tipo de consumo aumenta
considerablemente los riesgos para las personas, llegando a situaciones muy

criticas.



4. Clasificaciones de drogas

Existen varias clasificaciones de las drogas, empezaremos por la clasificacién que

es referidas a sus efectos sobre el sistema nervioso central. (Poza 2011)

Drogas psicolépticas: relentecen la actividad nerviosa y disminuyen el ritmo
de las funciones corporales.

Drogas psicoanalépticas: incrementan el ritmo funcional del organismo y
excitan la actividad nerviosa.

Drogas psicodislépticas: alteran la conciencia, afectan a la percepcion y a los
sentidos.

Por otro lado, estan las clasificaciones con sus efectos psicoactivos, la cual es de

suma importancia conocerlas y tener en cuenta los efectos nocivos que pueden

presentar hacia la salud. Tal como lo menciona Juéarez (2018)

Estimulantes: este tipo de drogas aceleran el funcionamiento normal del
sistema nervioso central, provocando desde una mayor dificultad para dormir
hasta un estado de activacion elevada., las principales sustancias son
anfetaminas, cocaina y pasta base, estas drogas generan: estados de
euforia, desinhibicién, falta de control emocional, agresividad, falta de
sensacién de cansancio, disminucion del suefio, impaciencia, impulsividad e
irritabilidad, ademéas de presentar descoordinacion, reflejos minimizados,
dificultades visuales y auditivas.

Alucindgenas: este tipo de drogas alteran gravemente el funcionamiento del
sistema nervioso central, trastocando la percepcion de la realidad, del estado
de animo y de los procesos de pensamiento, algunas de las principales
sustancias son hongos alucinégenos, LSD, LSA (amida de acido D-lisérgico),
Triptaminas alucinégenas, Dimetiltriptamina (DMT), PCP (Fenciclidina),
Ketamina (disociativa con potencial alucindgeno), este tipo de drogas puede
producir grandes efectos incluso con pequefas dosis, como alucinaciones y
alteraciones en como percibimos la realidad, lo que te puede llevar a tomar
decisiones incorrectas e impredecibles, se pueden ver distorsionados los

colores de los semaforos u otras sefiales del transito, a su vez, afecta a la



memoria inmediata, capacidad de atencion y aprendizaje, tiempo de
reaccion, coordinacién motriz, percepcion de la profundidad, vision periférica
y sentido del tiempo.

Depresoras: Las drogas depresoras disminuyen o desaceleran el
funcionamiento del sistema nervioso central, provocando desde la
desinhibicion hasta el coma en un proceso progresivo de adormecimiento
cerebral, algunas principales sustancias son alcohol, marihuana,
cannabinoides sintéticos, heroina, desmorfina, fentanilo y sus derivados,
como estas drogas pueden generar estado de sedacidon, inadecuada
sensacién de bienestar y tranquilidad, respuestas motoras torpes y lentas y
disminucién significativa de la capacidad de reaccion, concentracion y

reflejos, los movimientos pueden volverse mas lentos.

5.- Epidemiologia en México

Es importante conocer como se encuentra el consumo de drogas en nuestro pais,

dado que el consumo y la venta de esta ha implementado en los ultimos afios.

Al respecto, en México se han observado cambios trascendentes en el

comportamiento epidemioldgico de las enfermedades, tal como lo menciona Ezzati
& Riboli (2013).

Se han modificado las formas de vida y surgido riesgos de exposicion al
sedentarismo, al estrés, al consumo de tabaco y de drogas, asi como a la
violencia, patrones alimentarios compuestos por alimentos de alta densidad
energética, el sobrepeso y la obesidad, el colesterol elevado y la
hipertension arterial, factores responsables de gran parte de la carga global
de la enfermedad, ya que han dado como resultado problemas como la
obesidad y otras enfermedades cronico degenerativas a edades cada vez

mas tempranas.

Varios estudios han mencionado los diferentes estupefacientes consumidos con

mayor frecuencia y las edades correspondientes. Como lo menciona Morales
(2021):



Se encontro que el alcohol, sustancia de mayor consumo en la poblacién,
presenta niveles cada vez mas similares entre hombres y mujeres; una
tercera parte de los usuarios tiene consumo riesgoso o perjudicial y un 15%
presenta signos de dependencia (adiccion).

Los jovenes entre 18 y 24 afios presentaron la tasa de consumo mas alta con
un porcentaje del 8,7%, seguidos por adolescentes y los sujetos de 25 a 34
afios con prevalencias de 4,8% y 4,3%, respectivamente, para el afio en que
se realizo el estudio. respecto a los estratos socio econdmicos, en el estrato
3 se presentd mayor prevalencia con un aproximado 4 % de uso de
sustancias ilicitas.

El consumo de tabaco sigue en aumento, con una prevalencia anual de 13%
mas en hombres respecto a las mujeres, ademas, las personas que
consumieron en ese ultimo afio presentaron ansiedad y depresion, en los tres
altimos afios hasta 2021, el consumo aumenté un 3%. Respecto a la
marihuana, un 20% de los consumidores evidencian signos de dependencia,
es mucho mayor entre hombres que entre mujeres (en un 10%).

El LSD tuvo un aumento significativo en tres afos, es la segunda sustancia
ilicita de mayor consumo, pasando de un 0,7% en 2019 a un 4% en 2021,
mas del 40% de los consumidores de cocaina presenta signos de abuso o
dependencia, su consumo ha aumentado, entre los consumidores de drogas

ilicitas, el 29% consumen dos o mas de ellas.

El informe de la secretaria de salud detalla en su informe sobre la situacién mental

y el consumo de sustancias en México 2024, tal como lo menciona Rodriguez
(2024):

En la dltima década comprendida entre los afio 2013 y 2023, el consumo de
las sustancias psicoactivas que mayor tratamiento han demostrado al sector
de salud son los estimulantes de tipo anfetaminico, como bien lo es
metanfetaminas, éxtasis o los estimulantes de uso médico, en el afio 2023
179.342 personas solicitaron tratamiento por consumo de drogas

psicoactivas a la Red Nacional de Salud Mental y Adicciones de la



dependencia, refiriendo que el promedio de la edad de las personas es de

20-30 afios con un 84.8% fueron hombres y un 14.2% en mujeres.
6.- Relacion de estrés con el uso de drogas

El estrés es un factor importante en el consumo de los estupefacientes dado que
esta es una respuesta fisioldgica y psicolégica del cuerpo ante situaciones
percibidas como desafiantes, amenazantes o abrumadoras, por lo tanto, menciona
Méndez (2021):

e Esta respuesta involucra una serie de reacciones automaticas del sistema
nervioso y endocrino, disefiadas para ayudar al organismo a enfrentar una
"amenaza" o un "desafio". Aunque el estrés puede ser una reaccion
adaptativa y util en situaciones puntuales, cuando se presenta de manera

cronica o excesiva, puede tener efectos negativos en la salud fisica y menta

Iniciar una carrera universitaria puede ser motivante sin embargo, en algunos casos
resulta ser una experiencia estresante, dificil de manejar, y se agudiza mas si se
estudia una profesion relacionada con las ciencias de la salud, convirtiéndose los
estudios en una fuente generadora de estrés, “éste puede presentarse cuando la
persona experimenta tension en su proceso de aprendizaje, desde los grados
preescolares hasta la educacion universitaria y de posgrado” (Zarate, Soto,
Martinez, Castro, Garcia & Lopez, 2018).

Las ciencias médicas han sido reportadas como una de las ramas donde los
estudiantes manifiestan mayores niveles de estrés. “Segun Carmel y Bernstein, la
escuela de medicina es un ambiente muy estresante “(Roman, Ortiz & Hernandez,
2008).

Barraza (2005) sugiere que el estrés académico es aquel que padecen los alumnos
de educaciéon media superior y superior y que tiene como fuente exclusiva a
estresores relacionados con las actividades a desarrollar en el ambito escolar, la
gran mayoria de estudiantes universitarios experimentan un grado elevado de
estrés académico, pues tienen la responsabilidad de cumplir las obligaciones

académicas, experimentan en ocasiones sobrecarga de tareas y trabajos, ademas



de la evaluacion de los profesores, de sus padres, y de ellos mismos sobre su
desemperio, lo que genera ansiedad y puede redundar de modo negativo tanto en
el rendimiento en los diferentes compromisos, como en la salud fisica y mental de

los estudiantes.
6.1- Patrones de consumo

Es importante tener en cuenta los patrones de consumo que se presenta en una
persona que empieza a consumir algunos de los estupefacientes mencionados
anteriormente, por ello se tiende a identificar al consumidor de sustancias muy
comunmente como adicto asi mismo hay diversos tipos de relaciones de las
personas con las sustancias sin que todos ellos sean adicciones, ni obligatoriamente

consumos problematicos.
Clasificando los patrones de consumo del siguiente modo Rouss (2019):

e Uso experimental: se consume una droga para experimentar sus efectos vy,
se deja después de un determinado nimero de usos.
e Uso social o regular: luego de experimentar, se continla usando la sustancia

y se integra a la forma de vida acostumbrada su uso.

Forst (2022) sugiere que existen diferentes patrones en el desarrollo de los
trastornos por dependencia, de forma conocida se describe un patrén progresivo
que inicia basicamente como un acto voluntario, de uso recreativo o social y que

predomina el efecto placentero y positivo en su inicio.

Varios estudios mencionan que existe un patréon o modelo de consumo llamado

policonsumo tal como lo menciona Pérez (2020):

e Policonsumo se refiere a varias sustancias que son consumidas al mismo
tiempo o a lo largo de una misma noche, esto ocurre entre algunos jovenes
y resulta muy peligroso, ademas es muy frecuente.

e Algunos jovenes lo practican porgue con unas sustancias compensan los
efectos de otras o simplemente, para variar. Pero este coctel de sustancias

en un organismo produce efectos impensados, y es de alto riesgo.



6.2.- Tipos de consumidores

En el &mbito de las drogas se pueden identificar 5 tipos de consumidores que

incluyen al consumidor experimental, el consumidor ocasional, el consumidor

habitual, consumidor abusador y el consumidor dependiente.

Existen varios tipos de consumidores, dado a que con el tiempo se pueden llegar

ser hasta adictos por lo cual menciona Dominguez 2023:

El consumidor experimental es aquel que prueba una vez una determinada
droga con la Unica motivacién de conocer dicha sustancia y los efectos que
ésta realiza sobre su organismo. Por lo general, en la etapa de la
adolescencia, la necesidad de trasgresion, la presion del grupo de pares y
sobre todo la curiosidad, conllevan a la prueba de drogas. Luego de haber
probado una droga el consumo puede repetirse 0 no y dependera de cada
individuo.

El consumidor ocasional es aquel que usa una o varias drogas
esporadicamente, cominmente, este tipo de consumidores se caracterizan
por utilizar las drogas durante reuniones sociales y no la buscan activamente
para su consumo, el consumo de dogas no es continuo, sino que
simplemente se da cuando la ocasién se presenta, los factores de riesgo que
inciden para el consumo son del tipo social, como por ejemplo la
disponibilidad de la droga.

El consumidor habitual se caracteriza por usar drogas con regularidad, su
consumo se ha transformado en un habito y ocupa su mente activamente en
como obtenerla. Por lo comdn, estos consumidores son personas que
pueden continuar con sus actividades diarias, tales como, trabajar, estudiar
o estar con su familia, un consumidor llega a esta fase después de ser un
consumidor ocasional.

El consumidor dependiente presenta la necesidad continua de usar una
determinada sustancia, este tipo de consumidores, debido al uso constante
de drogas, tienen una adaptacién al consumo, en esta etapa, la ausencia o

disminucién del consumo de una sustancia produce efectos psiquicos o



fisicos negativos en el individuo. Este trastorno se conoce como sindrome de
abstinencia, por esta razon, para evitar la presencia del sindrome de
abstinencia en su organismo, el consumidor dependiente ocupa la mayor

parte de su tiempo y recursos en obtener dicha sustancia.



METODOLOGIA
1.- Tipo de investigacion

El presente estudio es de tipo cuantitativo, ya que busca medir el impacto que tiene
el uso de estupefacientes en los estudiantes de medicina, la investigacion es de
alcance correlacional independiente (uso de estupefacientes) y la variable
dependiente (afectacién a los estudiantes de medicina).

2.- Enfoque de la investigacion

Esta investigacion utiliza un enfoque cuantitativo dado que se enfoca en la
recopilacion de datos numéricos y en el andlisis estadistico para determinar la

relacion entre las variables.
3.- Disefio de investigacion

El disefio de la investigacion es no experimental y transversal, ya que los datos se
recolectaran en un solo momento y no se manipularan las variables, el objetivo es
analizar los factores que conllevan a los estudiantes de medicina a consumir

estupefacientes sin intervenir en el contexto de los participantes.
4.- Poblacion y muestra

La poblacion de estudio esta compuesta por estudiantes universitarios inscritos en
la Universidad del Sureste, la muestra se seleccionard mediante un muestreo
probabilistico estratificado, con el fin de garantizar la representatividad de los
estudiantes de 5to semestre, estimandose una muestra de 60 estudiantes para

asegurar resultados estadisticamente significativos.
5.- Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Para la recoleccion de datos, se aplicara un cuestionario de 10 items disefiado para
conocer los factores relacionados al uso de estupefacientes durante la carrera, el
cuestionario incluye preguntas de opcién multiple y preguntas abiertas para obtener

datos adicionales.



6.- Procedimiento

Los datos se recopilaran mediante cuestionarios en linea enviados a los estudiantes
a través de sus jefes de grupo, se solicitara a cada participante que complete el
cuestionario libremente. La recoleccion de datos durard un dia esperando la

participacion de cada grupo.
7.- Técnicas de analisis de datos

Los datos cuantitativos se analizaran mediante Google Forms, para determinar la

relacion de los factores predisponentes en el consumo de estupefacientes.
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