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Introducción 

En los últimos años se ha presentado una mayor incidencia de migraña en una 

población cada vez más joven comparado con los años anteriores. Esto es 

gracias/debido a que ha incrementado las situaciones de estrés, presión y 

consumo de alimentos ultra procesados. Esta investigación busca analizar a 

la población estudiantil/universitaria de la UDS que padezca de migraña y las 

causas probables que la ocasionan. 

La migraña es una cefalea primaria, esta suele aparecer en la pubertad y 

afecta principalmente al grupo entre los 35 y 45 años de edad. Es dos veces 

más frecuente entre las mujeres que entre los hombres debido a influencias 

hormonales.  

Está causada por la activación de un mecanismo encefálico que conduce a la 

liberación de sustancias inflamatorias y causantes de dolor alrededor de los 

nervios y vasos sanguíneos de la cabeza. 

La migraña es recurrente, a menudo dura toda la vida y se caracteriza por 

episodios recurrentes. Los episodios se caracterizan normalmente por cefalea 

de intensidad moderada a severa, dolor de un solo lado de la cabeza y/o 

pulsátil, empeora con la actividad física ordinaria, puede durar desde algunas 

horas hasta dos o tres días. También se presentan nauseas, siendo el síntoma 

conexo más característico, los episodios se presentan con una frecuencia que 

varía entre uno al año y uno por semana. En los niños, los episodios suelen 

durar menos y los síntomas abdominales son más prominentes. 

El objetivo principal de este estudio es analizar y comparar a los estudiantes 

que padezcan de migraña, utilizando un enfoque cuantitativo para comparar 

los resultados de los hombres y mujeres estudiantes en la UDS. 

Para así poder averiguar como la migraña impacta significativamente la calidad 

de vida al limitar la capacidad de las personas para llevar a cabo actividades 

cotidianas, afectando su rendimiento laboral, social y personal. Los episodios 

recurrentes pueden provocar ausentismo en el trabajo o la escuela, 

incrementar el estrés y la ansiedad, y reducir el bienestar general. 

  



Planteamiento del problema 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Objetivos  

Objetivo general 

Identificar el porcentaje de estudiantes de medicina humana que padecen de 

migraña en la UDS. 

Objetivos específicos 

1. Analizar y comparar quienes padecen mayormente de migraña entre 

hombres y mujeres 

2. Identificar los factores o atenuantes que provoquen, empeoren e 

intensifiquen la migraña 

3. Describir la sintomatología de la migraña en los distintos alumnos que 

padezcan de cefalea migrañosa.  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Justificación 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Hipótesis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Pregunta de investigación 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Marco teórico 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Metodología  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Resultados  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Conclusión 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 


