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ESTUDIANTES DE MEDICINA Y EL USO DE
TECNOLOGIAS EN EL MONITOREO DE LA
SALUD



INTRODUCCION

En la actualidad el uso de las tecnologias ha cambiado la manera de la atencién
medica en los 3 niveles, que han facilitado el diagnostico precoz y oportuno de
enfermedades; de acuerdo con la Fundacion Mexicana para la Salud (FUNSALUD)

en 45% de los médicos encuestados realiza consultas médicas de forma remota.

Sin embargo, a pesar de que las tecnologias son innovadoras y facilitan la manera
de la atencion con el paciente, no todos los médicos tienen las habilidades para
manejar equipos innovadores, no conocen la manera de utilizar un aparato médico
o simplemente no les agrada utilizarlas; pero este porcentaje se ve mas aumentados

en médicos recién egresados y estudiantes de alguna carrera de la salud.

Las tecnologias han revolucionado la medicina en las Ultimas décadas,
transformando profundamente la manera en que se diagnostican, tratan y gestionan
las enfermedades. La introduccion de avanzadas técnicas de imagenologia, como
la resonancia magnética (RM) y la tomografia computarizada (TC), ha permitido a
los médicos obtener una vision mas clara y precisa del cuerpo humano, facilitando
diagnésticos mas exactos y menos invasivos. Ademas, los registros médicos
electronicos han sustituido a los archivos en papel, mejorando la gestién de la
informacion del paciente, la coordinacion entre profesionales de la salud y
reduciendo la probabilidad de errores médicos.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) menciona que las tecnologias
innovadoras estan acelerando el acceso a la atencién en la salud en todas partes,

y eso facilita la atencion médica de manera segura.

La telemedicina ha emergido como una solucién crucial para ofrecer atencion
meédica a distancia, especialmente en areas remotas y durante crisis sanitarias
globales como la pandemia de COVID-19. Este avance ha democratizado el acceso
a la atencion médica y ha permitido consultas virtuales que son tanto eficaces como

accesibles.

El objetivo principal de esta investigacion es analizar el sesgo que existe en los

estudiantes de medicina sobre el uso de tecnologias para el diagndéstico precoz y



oportuno de enfermedades de primer contacto, utilizando un enfoque de muestreo
no probabilistico por conveniencia para saber el porcentaje de alumnos que
conocen el uso adecuado de tecnologias basicas para el diagnostico de las

enfermedades.



OBJETIVOS

Objetivo general

Analizar el conocimiento que tienen los estudiantes de medicina sobre el uso de
tecnologias que permiten monitorizar el estado del paciente de una manera no

invasiva.
Objetivos especificos

1) Conocer el grado de precision y eficacia que tienen los estudiantes de
medicina sobre el diagnostico de enfermedades con aparatos de primer
contacto.
2) Saber si los estudiantes de medicina se acoplan de manera rapida a las
nuevas tecnologias para la medicién del estado de salud del paciente.
3) Averiguar cuales son las principales limitantes sobre el conocimiento del

uso de nuevos aparatos médicos.



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Por otro lado, el desarrollo de la medicina personalizada, impulsado por avances en
genética y biotecnologia, ha llevado a tratamientos adaptados a las caracteristicas
genéticas y biomarcadores individuales de los pacientes. Esta personalizacion

mejora la eficacia de los tratamientos y minimiza los efectos secundarios.

Finalmente, la integracién de la inteligencia artificial y el aprendizaje automatico en
la medicina esta revolucionando la manera en que se analizan grandes volimenes
de datos, prediciendo brotes de enfermedades, apoyando en la toma de decisiones
clinicas y optimizando los procesos de diagndstico y tratamiento. Estas
innovaciones tecnoldgicas estan reconfigurando el panorama de la atencion
médica, ofreciendo nuevas y prometedoras vias para mejorar la salud y el bienestar

en todo el mundo.
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