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PRESENCIA DE SINTOMATOLOGIA CARACTERISTICA DEL TRASTORNO
DEL ESPECTRO AUTISTA (TEA) EN UNIVERCITARIOS EN COMITAN
CHIAPAS



INTRODUCCION

Se tiende a pensar que una persona con Trastorno del Espectro Autista podria no
salir adelante debido al rechazo de la poblacion. Sin embargo, las personas con
Trastorno del Espectro Autista no solo enfrentan debilidades, sino que también
pueden tener fortalezas, las cuales se abordaran en el presente estudio mas

adelante.

Los trastornos del espectro autista son un grupo de trastornos neurolégicos y del
desarrollo que llegan a afectar las formas en las que las persona interactian con los

demas, es decir en su comunicacioén, aprendizaje y comportamiento.
Segun el DSM-5 las personas con espectro autista a menudo llegan a presentar:

e Dificultad para comunicarse e interactuar con otras personas
e Interés limitado y comportamientos repetitivos
e Sintomas que afectan su capacidad para desempefiar en la escuela, el

trabajo y otras areas de su vida

En México, un estudio de 2016 realizado por Autism Speaks y la Clinica Mexicana
de Autismo (CLIMA) identific6 que 1 de cada 115 nifios tiene autismo,
presentandose mayormente en nifios que en nifas e identificando que, por cada 5

casos de autismo, 4 de ellos son hombres y 1 es mujer.

Citando el estudio “Investigacion cualitativa que identifica y evalla los servicios de
apoyo mas efectivos para estudiantes universitarios con TEA”, basandose en las

experiencias y percepciones de los propios estudiantes y profesionales.

Se exploraron las experiencias y percepciones de los estudiantes con TEA en el
entorno académico. Los resultados revelaron varias barreras, como barreras
culturales y practicas, que afectan negativamente la satisfaccion académica y la
participacion de los estudiantes en el entorno universitario. El estudio destaca la
importancia de crear un entorno inclusivo y brindar el apoyo adecuado para
promover el éxito académico de los estudiantes con TEA. Los hallazgos de esta

investigacién proporcionan una base solida para desarrollar estrategias y politicas



para mejorar la experiencia educativa de este grupo de estudiantes en las

instituciones de educacion superior.

Considero realizar un estudio de personas que presenten TEA porque son personas
a las que consideran que no pueden realizar actividades normales o no pueden
tener una vida “normal” pero ellas si pueden tenerla, una vez analicen el porcentaje
de las personas que presentan sintomatologia del Trastorno del Espectro Autista
(TEA), analizaremos las causas y/o factores genéticos, ambientales y neurolégicos
gue contribuyen al desarrollo de la TEA, también analizaremos como se manifiesta
y evoluciona el TEA y evaluaremos la eficacia de las intervenciones terapéuticas



OBJETIVOS

Objetivos generales

Analizar el porcentaje de las personas que presentan sintomatologia del Trastorno
del Espectro Autista

Objetivos especificos

1. Identificar las causas y/o factores genéticos, ambientales y neurolégicos
gue contribuyen al desarrollo de la TEA
2. Analizar como se manifiesta y evoluciona el TEA
3. Evaluar la eficacia de intervenciones terapéuticas



Planteamiento del problema

En la actualidad, el Trastorno del Espectro Autista (TEA) se ha reconocido como
una condicion neurobiologica con un rango amplio de manifestaciones clinicas que
afectan las habilidades sociales, la comunicacion y la conducta de los individuos. A
pesar de que tradicionalmente se ha diagnosticado en edades tempranas, cada vez
mas estudios han revelado la presencia de sintomatologia caracteristica de TEA en
jovenes y adultos que han pasado desapercibidos durante la infancia o que, debido
a las barreras diagnoésticas y estigmas sociales, no han recibido un diagnéstico

formal.

Los sintomas que pueden presentar las personas con trastorno del espectro autista

son.

e Ausencia emocional

e Movimientos repetitivos

e Dificultas para comunicarse
e Temor ante los ruidos

e Aislamiento

e Arrebatos y pataletas (mas en nifios)

Los criterios para diagnosticas el Trastorno del Espectro Autista mas que nada nos
basaremos en lo clinico debera de presentar, esto basado en lo que menciona el

DSM-5, los criterios a cumplir son los siguientes:

A. Deficiencias persistentes en la comunicacion social y la interaccidn social en
multiples contextos, que se manifiesta por los siguiente
a. Deficientes en la reciprocidad socioemocional, que van desde
acercamientos sociales inapropiados y dificultad para mantener
conversaciones fluidas, como turnarse para hablar
b. Deficientes en las conductas de comunicacion no verbal utilizadas
para la interaccion social
c. Deficientes en el desarrollo, mantenimiento y comprension de las

relaciones.



B. Patrones de conducta, interés o actividades restringidos y repetitivos
manifestados por al menos dos de los siguientes:

a. Movimientos motores, uso de objetos o habla estereotipados o
repetitivos.

b. Insistencia en la uniformidad, observancia inflexible a rutinas o
patrones o conducta verbal o no verbal no reutilizado

c. Interés muy integro y obsesivos con una intensidad o concentracion
anormal

d. Hiper o hiporreactividad a los estimulos sensoriales del entorno

C. Los sintomas deben de estar presentes en el periodo de desarrollo

D. Los sintomas causan un deterioro clinicamente significativo en el ambito
social, laboral u otras areas de importancia del funcionamiento actual.

E. Estas alteraciones no se explican mejor por una discapacidad intelectual o
un retraso global del desarrollo. La discapacidad intelectual y el trastorno del
espectro autista coexisten con frecuencia; para hacer el diagndstico
comorbidos de trastorno del espectro autista y discapacidad intelectual, la
comunicacién social debe estar por debajo de lo esperado para el nivel

general del desarrollo.

Para padecer trastornos del espectro autista uno de los factores de reisgo mas
importante es el tener uno o mas famaliares con TEA, también puede haber factores
ambientales, los cuales pueden intervenir antes y durante el parto, los que tienen

mayor evidencia de aumentar el riesgo de autismo son:

e Edad avanzada de los padres en el momento de la concepcidén (tanto de la
madre como del padre)

e Enfermedades de la madre durante el embarazo que desencadenan
importantes reacciones inmunoldgicas.

e Prematuridad extrema, con muy bajo peso al nacer

¢ Dificultades durante el parto, en particular aquellas en las que hay privacion

del suministro de oxigeno al cerebro del bebé



e Tratamiento de la epilepsia (tratamiento con acido valproico durante la
gestacion)
e Exposicion a altos niveles de pesticidas y contaminaciéon del aire de las

madres embarazadas

Contexto general: sintomas, criterios para su diagnéstico, mencione factores de

riesgo, medidas de atencion.

En el contexto universitario, el desafio se vuelve aiin mas complejo. Los estudiantes
universitarios enfrentan altos niveles de exigencia académica, social y personal, lo
gue puede exacerbar o poner en evidencia sintomas de TEA previamente no
reconocidos. Los individuos con TEA en esta etapa de la vida pueden experimentar
dificultades significativas en la interaccion social, manejo del estrés, procesamiento
sensorial y adaptacion a las dinamicas académicas y sociales de la vida
universitaria. Sin embargo, la mayoria de las investigaciones se han centrado en
poblaciones escolares o en etapas tempranas del desarrollo, dejando una laguna
en el conocimiento sobre cémo el TEA se manifiesta y afecta a los estudiantes

universitarios.

Este problema es relevante dado que el contexto universitario exige habilidades
sociales y de comunicacién, que son precisamente areas de desafio para las
personas con TEA. Ademas, la falta de identificacion adecuada puede llevar a la
exclusion social, bajo rendimiento académico y problemas de salud mental, como

ansiedad o depresion, entre otros.

A pesar de la creciente sensibilizacién sobre el TEA, los sistemas educativos y las
universidades no siempre cuentan con estrategias claras para identificar y apoyar a
estudiantes que presentan sintomatologia de este trastorno. La deteccién temprana
y el apoyo adecuado son esenciales para que estos estudiantes puedan superar los

desafios y desarrollarse plenamente en el ambito académico y social.

Este planteamiento sugiere la necesidad urgente de estudiar la presencia de
sintomatologia caracteristica del TEA en estudiantes universitarios y sus

implicaciones. El propdsito de este estudio sera analizar como se manifiestan los



sintomas en esta poblacion, qué factores influyen en su reconocimiento o
invisibilizacidn, y qué apoyos institucionales se pueden desarrollar para mejorar su

experiencia académica y bienestar general.

Se considera que la incidencia de autismo a nivel mundial es de 3 a 6 nifios/as de
cada mil, existiendo cuatro veces mas probabilidades de aparicion en los varones

gue en las mujeres, sin distincién de razas, nivel socioecondmico o area geogréfica.

A nivel mundial se calcula que 1 de cada 160 nifios tiene un TEA. Esta estimacion
representa una cifra media, pues la prevalencia observada varia considerablemente
entre los distintos estudios. No obstante, en algunos estudios bien controlados se
han registrado cifras notablemente mayores. La prevalencia de TEA en muchos
paises de ingresos bajos y medios es hasta ahora desconocida.

En México se ha realizado un estudio de prevalencia del autismo (2016). La cifra
indica que 1 de cada 115 nifios estarian en esa condicion. Este estudio fue realizado
por cientificos financiados por la organizacion Autismo Speaks — la conocida
asociacion estadounidense dedicada a la difusion de informacién y concienciacion
sobre este desorden del desarrollo — y se realizé exclusivamente en Ledn,

Guanajuato.

Casi 1% de todos los nifios en México, alrededor de 400 mil, tienen autismo. Debido
a que éste es el primer estudio de prevalencia en México, no se puede comparar
esto con la prevalencia en afios previos, pero para comparacion, hace 20 afios se
pensaba que el autismo afectaba a uno de cada mil o menos nifios/as en EU. Asi
gue 400 mil nifios/as es un nimero muy importante y un problema urgente de salud

publica en México.

Porque decidio estudiar la problemética en la uds. Como mejoraria su estudio el

contexto medico.



JUSTIFICACION
¢, Cual es el problema que se investiga?

El problema que se investiga en este estudio es saber el porcentaje de estudiantes
gue presenten sintomatologias del espectro autista (TEA), esto identificando si los
estudiantes de al presentar alguno de estos sintomas les afecta su rendimiento
académico en la universidad del sureste UDS.

¢, Cual es la “emergencia del problema del estudio?

La emergencia de este problema, es que al saber si los estudiantes de medicina de
la Universidad Del Sureste “UDS” presentan sintomas del Trastorno del Espectro
Autista y estos sintomas causan deficiencia en su rendimiento académico,
podremos tomar medidas para que estos estudiantes puedan tener un mejor
rendimiento académico en su vida universitaria y en su vida social.

¢, Qué tan viable es la realizacion de la investigacion?

La realizacion de esta investigacion es completamente viable, ya que se cuenta con
acceso a datos de los estudiantes de medicina de la Universidad Del Sureste “UDS”,
estos estudiantes se les realizo una encuesta, esta encuesta nos servira como base
para analizar el porcentaje de estudiantes que presenten sintomas del Trastorno del
Espectro Autista(TEA)

¢A qué segmento de la poblacién beneficia el estudio?

Este estudio beneficiara principalmente a la poblacién estudiantil, al identificar las
barreras que se presentan al tener algunos de los sintomas del TEA, sabremos
como poder abarcar los problemas que se le presentan en su vida cotidiana.

¢, Qué beneficios metodoldgicos tiene el estudio?

Metodolégicamente este estudio aporta un enfoque metodolégico, combinado con
los métodos cualitativos y cuantitativos, con esto analizaremos el rendimiento
académico de los estudiantes de medicina, ademas del uso de encuestas, lo que
nos permitira la comprensién mas completa de los estudiantes de Medicina Humana
en la Universidad Del Sureste.

¢, Qué beneficios personal, profesional o disciplinario se obtendra al realizar este
estudio?

A nivel personal y profesional este estudio nos permitird conocer los campos que se
les dificulta a las personas con esta afeccion, desde un punto de vista disciplinario,
la investigacion contribuira al desarrollo de estrategias educativas mas inclusivas,
con el fin de darle a las personas motivos para seguir adelante.



HIPOTESIS

¢ El presentar alguno de los sintomas del Trastorno del Espectro Autista afecta el
rendimiento académico?

El presentar alguno de los sintomas del Trastorno del Espectro Autista puede
afectar el rendimiento académico



PREGUNTA DE INVESTIGACION



MARCO TEORICO
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