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  Introducción 

El síndrome de ovario poliquistico (SOP) es conocido como una disfunción a nivel 

del sistema endocrino  y metabólico generando una anovulación en los ovarios; es 

por ello que se le conoce por ser multifactorial o de causa idiopática ya que esta se 

puede desencadenar principalmente en edad fértil, aunado en un porcentaje menor 

en las etapas de la pre menopausia y en el periodo prepuberal. Esto debido a las 

múltiples manifestaciones que se pueden presentar en la mujer. Dentro de su 

etiología puede considerarse como una enfermedad genética debido a los fenotipos 

afectados lo cuales pueden llegar a padecerlos personas del sexo masculino. 

Es importante mencionar que el síndrome de ovario poliquístico puede llegar a 

confundirse con otros trastornos menstruales principalmente en la adolescencia de 

acuerdo a los cambios fisiológicos propios del organismo presentes en la pubertad-

adolescencia de los cuales se estima en su mayoría pueden tomarse como signos 

de alerta. 

De acuerdo a la Organización Mundial de la Salud (OMS), se estima que más de 

116 millones de mujeres (3,4 %) se ven afectadas por este síndrome mundialmente. 

Se estima que la población afectada es numerosa; de las cuales en su mayoría a 

presentado complicaciones en vida cotidiana ya sea por uno de los síntomas o más 

de uno. 

La fisiopatología del Síndrome de ovario poliquístico se asocia principalmente a un 

desbalance hormonal influida por factores externos donde se ve afectado eje 

hipotálamo-hipófisis-ovárico ya que se ve implicadas variaciones en el conteo de la 

hormona folículo estimulante por afectaciones a nivel de la hormona liberadora de 

gonadotropinas. Es por ello que las mujeres que lo padecen tienen una sensibilidad 

de andrógenos en un 70% aproximadamente. 

A nivel metabólico se estima alteraciones que son representadas con una alta 

hipersecreción de insulina, la cual afecta a la producción hormonal principalmente 

a las hormonas folículo estimulante y la hormona luteinizante, a su vez genera una 

disminución de las globulinas hepáticas que apoyan el proceso de la insulina. 



Objetivos: 

General: identificar la prevalencia de síntomas relacionados con el síndrome de 

ovario poliquistico en mujeres en edad reproductiva; en Comitán de Domínguez. 

Chiapas. 

Específicos: 

1. Analizar los factores de riesgo implicados en el síndrome de ovario 

poliquistico. 

2. Evaluar la sintomatología frecuente en personas con síndrome de ovario 

poliquistico. 

3. Realizar campañas con la finalidad de informar a la población sobre la 

posibilidad de padecerlo. 
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