(c

\_\.'-U DS Universidad del sureste

Mi Universidad Campus Comitan

Proyecto de tesis

Prevalencia de sindrome de ovario poliquistico en
mujeres de edad fértil

Licenciatura en medicina humana

Presentador:

Llenifer Yaquelin Garcia Diaz

Asesor:

Lic. Maria Ver6nica Roman Campos

Comitan de Dominguez. Chiapas, México

= o &

UNIVERNIOAD Of) SusesTs

e

Y,
& ° >
O,’FWA wort”



\\\:U Ds Universidad del sureste

Mi Universidad .
Fonversies Campus Comitan

Prevalencia de sindrome de ovario poliquistico en
mujeres de edad fértil

7 N

UNIVERSIDAD Of) SUsSsTE

e
reima wort?,




Introduccién

El sindrome de ovario poliquistico (SOP) es conocido como una disfuncién a nivel
del sistema endocrino y metabdlico generando una anovulacion en los ovarios; es
por ello que se le conoce por ser multifactorial o de causa idiopatica ya que esta se
puede desencadenar principalmente en edad fértil, aunado en un porcentaje menor
en las etapas de la pre menopausia y en el periodo prepuberal. Esto debido a las
multiples manifestaciones que se pueden presentar en la mujer. Dentro de su
etiologia puede considerarse como una enfermedad genética debido a los fenotipos

afectados lo cuales pueden llegar a padecerlos personas del sexo masculino.

Es importante mencionar que el sindrome de ovario poliquistico puede llegar a
confundirse con otros trastornos menstruales principalmente en la adolescencia de
acuerdo a los cambios fisiol6gicos propios del organismo presentes en la pubertad-
adolescencia de los cuales se estima en su mayoria pueden tomarse como signos

de alerta.

De acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), se estima que mas de
116 millones de mujeres (3,4 %) se ven afectadas por este sindrome mundialmente.
Se estima que la poblacién afectada es numerosa; de las cuales en su mayoria a
presentado complicaciones en vida cotidiana ya sea por uno de los sintomas 0 mas

de uno.

La fisiopatologia del Sindrome de ovario poliquistico se asocia principalmente a un
desbalance hormonal influida por factores externos donde se ve afectado eje
hipotalamo-hipofisis-ovarico ya que se ve implicadas variaciones en el conteo de la
hormona foliculo estimulante por afectaciones a nivel de la hormona liberadora de
gonadotropinas. Es por ello que las mujeres que lo padecen tienen una sensibilidad

de andrégenos en un 70% aproximadamente.

A nivel metabdlico se estima alteraciones que son representadas con una alta
hipersecrecién de insulina, la cual afecta a la produccién hormonal principalmente
a las hormonas foliculo estimulante y la hormona luteinizante, a su vez genera una

disminucién de las globulinas hepaticas que apoyan el proceso de la insulina.



Objetivos:

General: identificar la prevalencia de sintomas relacionados con el sindrome de
ovario poliquistico en mujeres en edad reproductiva; en Comitan de Dominguez.
Chiapas.

Especificos:

1. Analizar los factores de riesgo implicados en el sindrome de ovario
poliquistico.

2. Evaluar la sintomatologia frecuente en personas con sindrome de ovario
poliquistico.

3. Realizar campafias con la finalidad de informar a la poblacién sobre la
posibilidad de padecerlo.

Justificacion

Hipotesis

Pregunta de investigacion
Marco teorico
Metodologia

Resultados

Conclusioén

Anexos
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