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INTRODUCCION

Las enfermedades oftalmicas representan un desafio significativo para la salud
publica debido a su alta prevalencia y su impacto en la calidad de vida de las
personas. En el ambito académico, los estudiantes de medicina constituyen un
grupo vulnerable a estas afecciones debido a las particulares exigencias de su
formacion profesional. Estos futuros médicos enfrentan largas jornadas de
estudio, horas prolongadas frente a dispositivos electrénicos y un elevado nivel
de estrés, factores que contribuyen al desarrollo de trastornos visuales. Entre
las enfermedades mas comunes en este grupo destacan el sindrome de ojo seco,
la fatiga visual digital, los errores refractivos (como la miopia) y otras
afecciones relacionadas con el uso excesivo de pantallas.

Larevolucién tecnolégica y la digitalizacion del aprendizaje han transformado
la manera en que los estudiantes acceden a la informacidn, pero también han
incrementado su exposicidn a factores de riesgo oftalmico. Estudios recientes
han sefialado que el tiempo excesivo frente a pantallas y la falta de pausas
regulares durante actividades visuales prolongadas pueden generar problemas
oculares de caracter crénico. Este fendmeno es especialmente preocupante en
estudiantes de medicina, quienes, ademas de los factores visuales, deben
enfrentar situaciones de estrés académico y una carga de trabajo que a menudo
dificulta la implementacion de habitos saludables.

Aunque la literatura médica reconoce la importancia de las enfermedades
oftalmicas, existe una limitada cantidad de estudios que abordan su
prevalencia, factores de riesgo y consecuencias en poblaciones especificas
como los estudiantes de medicina. Este grupo, en particular, se encuentra en un
punto crucial de su desarrollo profesional y personal, donde la visiéon 6ptima
desempefia un papel esencial tanto en su desempefio académico como en su
formacion clinica. No obstante, la falta de conciencia sobre la prevenciéon y
manejo adecuado de estas afecciones dentro del entorno académico podria
estar comprometiendo su calidad de vida y rendimiento.

En este contexto, el presente trabajo tiene como objetivo investigar la
prevalencia de las enfermedades oftalmicas en estudiantes de medicina,
identificar los factores asociados a su desarrollo y analizar el impacto de estas
condiciones en su desempefio académico y bienestar general. Ademas, se
buscara explorar estrategias preventivas y de manejo que puedan ser
implementadas para reducir la incidencia de estas afecciones. De este modo,
esta investigacion pretende contribuir al desarrollo de politicas y programas de
salud visual que promuevan una formacién académica mas saludable y
sostenible para los futuros profesionales de la salud.







OBJETIVO

Objetivo general

« Analizar las enfermedades subyacentes al estudiar la carrera de

medicina.

Objetivos especificos

Determinar las causas por las cuales tenemos estas enfermedades
Fomentar la educacién sobre las practicas y cuidados en la comunidad
Analizar las estrategias de intervencion existentes.

Promover estrategias de prevencion contra las enfermedades visuales.




PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Las enfermedades oftalmicas representan un desafio de creciente importancia en el
ambito de la salud publica, especialmente entre las poblaciones jovenes sometidas
a largas jornadas de esfuerzo visual y uso intensivo de dispositivos electrénicos.
Los estudiantes de medicina, en particular, constituyen un grupo vulnerable debido
a las caracteristicas propias de su formacién académica, que incluye extensas horas
de estudio, exposicion prolongada a pantallas, condiciones de estrés sostenido y
falta de habitos preventivos relacionados con el cuidado de la salud visual. Estas
condiciones no solo incrementan el riesgo de desarrollar enfermedades oftalmicas
como el sindrome de 0jo seco, la fatiga visual digital y errores refractivos, sino que

también afectan su calidad de vida y su desempefio académico.

Entre las principales enfermedades oftalmicas que afectan a esta poblacion se
encuentra el sindrome de ojo seco, una afeccion caracterizada por la inadecuada
lubricacion de la superficie ocular. Los sintomas incluyen sensacion de arenilla,
ardor, enrojecimiento, picazon, sensibilidad a la luz (fotofobia) y visién borrosa. Esta
condicion, comun en personas que pasan largas horas frente a pantallas digitales,
puede agravarse en estudiantes de medicina debido a la falta de parpadeo regular
y a condiciones ambientales desfavorables, como aire acondicionado o iluminacion

deficiente.

Otra patologia frecuente es la fatiga visual digital, también conocida como sindrome
de vision por computadora, que surge como consecuencia del uso intensivo de
dispositivos electrénicos. Sus sintomas incluyen dolores de cabeza, tension ocular,
dificultad para enfocar, vision doble y molestias en el cuello y los hombros. La fatiga
visual digital no solo genera incomodidad fisica, sino que también afecta la
capacidad de concentracion y el rendimiento académico, ya que dificulta actividades

esenciales como la lectura y el analisis detallado de informacion.




Adicionalmente, los errores refractivos, como la miopia, la hipermetropia y el
astigmatismo, también presentan una prevalencia significativa en esta poblacién.
En el caso de la miopia, en particular, estudios recientes han sefialado un aumento
alarmante en su incidencia entre los jévenes, relacionado con el tiempo prolongado
dedicado a actividades de cerca, como la lectura o el uso de dispositivos
electronicos. Los sintomas de los errores refractivos incluyen vision borrosa,
necesidad de entrecerrar los ojos para enfocar objetos distantes, fatiga ocular y

dolores de cabeza frecuentes.

El diagndstico de estas afecciones oftalmicas requiere evaluaciones periddicas que
incluyan pruebas de agudeza visual, medicion de la presion intraocular, analisis de
la pelicula lagrimal y examen del fondo de ojo. Sin embargo, entre los estudiantes
de medicina, la falta de tiempo, la subestimacion de los sintomas iniciales y la
ausencia de servicios oftalmolégicos accesibles dentro del entorno académico
dificultan la deteccion oportuna de estas patologias. En muchos casos, los
estudiantes retrasan la busqueda de atencion meédica, lo que contribuye al

agravamiento de los sintomas y a un deterioro progresivo de su salud visual.

En cuanto al tratamiento, las opciones disponibles varian segun la patologia
especifica. Para el sindrome de ojo seco, se recomiendan lagrimas artificiales,
modificaciones en el entorno para mejorar la humedad ambiental, y pausas
regulares durante el uso de pantallas. La fatiga visual digital, por su parte, puede
manejarse mediante el cumplimiento de la regla 20-20-20 (descansar cada 20
minutos mirando algo a 20 pies de distancia durante 20 segundos), ajustes en la
iluminacion y postura ergonémica adecuada. En el caso de los errores refractivos,
el uso de lentes correctivos, lentes de contacto o intervenciones quirurgicas como
la cirugia refractiva son alternativas efectivas. No obstante, la prevencion sigue

siendo el enfoque mas eficaz para abordar estas afecciones en esta poblacion.



A pesar de la disponibilidad de diagnésticos y tratamientos efectivos, existe una
limitada conciencia sobre la importancia de la salud visual entre los estudiantes de
medicina y las instituciones educativas. Este vacio de conocimiento y accion resulta
preocupante, dado que las enfermedades oftalmicas no tratadas pueden tener
repercusiones significativas en el rendimiento académico, dificultando tareas
fundamentales como la lectura de textos complejos, la observacién clinica y el uso
de tecnologias médicas. Ademas, el impacto psicolégico de estas afecciones, como
el estrés adicional y la sensacion de frustracion, puede contribuir al agotamiento

emocional y afectar el bienestar general de los estudiantes.

Por otra parte, la formacién médica, que deberia incluir el aprendizaje sobre la
importancia del cuidado de la salud visual, no siempre aborda este tema de manera
adecuada. Esto deja a los estudiantes sin herramientas practicas para prevenir o
manejar estas afecciones en su vida diaria, a pesar de que ellos mismos se
convertiran en promotores de la salud en el futuro. Esta falta de educacion
preventiva, combinada con la ausencia de politicas institucionales dirigidas a la
salud visual, perpetua el problema y aumenta el riesgo de complicaciones a largo

plazo.

En este contexto, resulta indispensable investigar la prevalencia de las
enfermedades oftalmicas en estudiantes de medicina, identificar los factores de
riesgo asociados a su desarrollo y evaluar el impacto de estas patologias en el
desempefio académico y el bienestar general de esta poblacion. Ademas, se hace
necesario analizar las estrategias de diagndstico y tratamiento disponibles, asi como
explorar intervenciones preventivas que puedan implementarse en el ambito

universitario.

El abordaje integral de esta problematica no solo contribuira a mejorar la calidad de
vida de los estudiantes de medicina, sino que también sentara las bases para el
disefio de politicas educativas y de salud que promuevan una formacién académica
mas saludable y sostenible. Los resultados de esta investigacion podran servir como
un punto de partida para fomentar la conciencia sobre la importancia de la salud
visual y garantizar que los futuros médicos se desarrollen en un entorno que valore

y proteja su bienestar integral.




JUSTIFICACION

1.¢Por qué es relevante investigar este tema?

La investigacidon sobre enfermedades oftalmicas en estudiantes de medicina
es relevante porque estas afecciones afectan directamente su calidad de
vida, rendimiento académico y desarrollo profesional. Dada la alta
prevalencia de patologias como el sindrome de ojo seco, la fatiga visual
digital y los errores refractivos en esta poblacion, es fundamental visibilizar el
problema y proponer estrategias que mitiguen su impacto. Ademas, estos
futuros médicos necesitan estar en condiciones 6ptimas de salud visual para
desempefiar sus funciones académicas y clinicas.

2. Qué impacto tiene este tema en la poblacion estudiantil de medicina?

El impacto es significativo, ya que las enfermedades oftalmicas no solo
provocan molestias fisicas, como irritacion ocular, visién borrosa y dolor de
cabeza, sino que también afectan la capacidad de los estudiantes para
estudiar de manera efectiva, mantener la concentracion y realizar actividades
practicas en su formacién clinica. Esto repercute negativamente en su
desempefio académico y en su bienestar emocional, lo que puede llevar a un
deterioro progresivo de su salud integral.

3.¢,Como contribuira esta investigacion a la comunidad académica?

Esta investigacion llenara un vacio en la literatura al proporcionar datos
especificos sobre la prevalencia y factores de riesgo de enfermedades
oftalmicas en estudiantes de medicina. También promovera la concienciacion
sobre la importancia de la salud visual en contextos académicos y ofrecera
recomendaciones para implementar estrategias preventivas y de manejo
dentro de las instituciones educativas. Esto podria servir como base para el
disefio de programas de salud visual dirigidos a estudiantes universitarios.

4.;Qué beneficios practicos se esperan de los resultados de esta
investigacion?

Se espera que los resultados permitan disefar intervenciones practicas,
como programas de pausas activas, ajustes ergondémicos en el lugar de
estudio, campafnas de concienciacién sobre salud visual y la inclusion de
evaluaciones oftalmologicas regulares en el entorno universitario. Estas
acciones contribuirian a reducir la incidencia de enfermedades oftalmicas,
mejorando el bienestar y rendimiento de los estudiantes de medicina.



5., Qué impacto podria tener esta investigacion en la practica médica futura?

Ademas de beneficiar directamente a los estudiantes durante su formacion,
esta investigacion puede influir en su practica médica futura. Al experimentar
y comprender la importancia de la salud visual, los estudiantes estaran mejor
preparados para educar y concienciar a sus pacientes sobre el cuidado
oftalmico, fomentando habitos saludables en la poblacién general. Esto
fortaleceria su rol como promotores de salud integral.

6.¢,Por qué deberia priorizarse este tema en la agenda de salud universitaria?

Deberia priorizarse porque las enfermedades oftalmicas, aunque comunes,
a menudo se subestiman y no se tratan a tiempo. Esto tiene implicaciones no
solo en el desempefio académico, sino también en la salud mental y fisica de
los estudiantes. Las universidades tienen la responsabilidad de garantizar el
bienestar integral de sus estudiantes, y abordar los problemas de salud visual
puede marcar una diferencia significativa en su calidad de vida y éxito
académico.




HIPOTESIS

¢, Cual es el motivo por el cual surgen estas enfermedades en alumnos de la

carrera de medicina?

Hipotesis alternativa: EI 80% de los estudiantes no tienen conocimiento de los

cuidados de la vista.

Hipotesis nula: No se encontro sintomas especificos en estudiantes de la

carrera de medicina .




MARCO TEORICO

1. Concepto de enfermedades oftalmicas

Las enfermedades oftalmicas comprenden una gama de trastornos que afectan
las estructuras del ojo, tanto internas como externas, y son responsables de
una considerable morbilidad en la poblacién mundial. Segin Kanski y Bowling
(2016), las patologias oftalmicas se pueden clasificar en afecciones del
segmento anterior (como la conjuntivitis, el glaucoma o el sindrome de ojo
seco) y del segmento posterior (como la retinopatia diabética y la degeneracion
macular relacionada con la edad).

Entre las principales afecciones de la visién en los estudiantes de medicina se
incluyen los errores refractivos (miopia, hipermetropia, astigmatismo), que
afectan la claridad visual; el sindrome de ojo seco, derivado del uso
prolongado de dispositivos electrénicos, y las patologias causadas por la
fatiga visual digital, consecuencia del uso intenso de computadoras y otros
dispositivos. Segin el Instituto Nacional de Ojos de EE. UU. (2021), estas
condiciones son altamente prevalentes en individuos jovenes, especialmente
en quienes realizan actividades académicas de alta demanda visual.

La vision es uno de los sentidos mas importantes en el proceso de aprendizaje
y en la adquisicion de habilidades clinicas en medicina. Como se menciona en el
estudio de Kanski (2016), los problemas oftalmicos no solo afectan la vision,
sino también la capacidad cognitiva y emocional de los estudiantes. La
incapacidad de enfocarse correctamente puede disminuir la capacidad de
aprendizaje, afectar la participacion en clases practicas y provocar una
disminucién en la productividad general.

2. Importancia de la salud visual en estudiantes de medicina

La salud visual es esencial para el desarrollo académico y profesional de los
estudiantes de medicina, quienes dependen de su agudeza visual para realizar
una variedad de tareas académicas y clinicas. Segiin Garcia-Sanchez et al.
(2020), el 80% de la informacion que adquirimos se procesa visualmente, lo
que subraya la relevancia de una visién clara para un rendimiento académico
6ptimo.

En la carrera de medicina, las tareas incluyen la lectura de textos complejos, el
analisis de imagenes diagndsticas (radiografias, tomografias, resonancias
magnéticas), la observacion de pacientes en el entorno clinico y la realizaciéon
de procedimientos quirurgicos, todas actividades que requieren una visiéon
nitida. De acuerdo con el estudio de Olson et al. (2021), las enfermedades
visuales no tratadas pueden repercutir directamente en el rendimiento
académico, llevando a una disminucioén en las calificaciones, mayor riesgo de




cometer errores en procedimientos clinicos e incluso aumentando los niveles
de ansiedad y estrés en los estudiantes afectados.

Por otro lado, la creciente exposicidn a dispositivos electrénicos, sumada a una
rutina académica intensiva, ha contribuido a un aumento significativo de
trastornos visuales. El estudio de Rosenfield (2016) sobre la fatiga visual
digital describe como el uso prolongado de pantallas electrdnicas
(computadoras, tabletas, teléfonos mdviles) afecta la capacidad de enfoque del
ojo humano, causando sintomas como dolor ocular, vision borrosa,
enrojecimiento y dificultad para enfocar objetos cercanos. Esta situacion es
particularmente grave en los estudiantes de medicina, quienes pueden pasar
mas de 10 horas al dia frente a una pantalla en un entorno académico y clinico.

3. Factores de riesgo asociados a enfermedades oftalmicas en
estudiantes de medicina

3.1. Uso excesivo de dispositivos electronicos

El uso de dispositivos electrdnicos es una de las principales causas de
enfermedades oftalmicas en la poblacion estudiantil. Segiin Sheppard y
Wolffsohn (2018), la luz azul emitida por las pantallas puede alterar el ciclo
circadiano, afectando la produccion de melatonina y contribuyendo a la fatiga
visual y a la aparicién de problemas de suefio. Ademas, el esfuerzo continuo
para mantener la atencién en la pantalla puede disminuir la frecuencia del
parpadeo, lo que agrava la sequedad ocular, contribuyendo al sindrome de ojo
seco.

En el caso de los estudiantes de medicina, este factor es especialmente
relevante debido a las extensas horas de estudio y uso de dispositivos. El
estudio de Rosenfield (2016) revel6 que aproximadamente el 60% de los
estudiantes universitarios reportaron sintomas de fatiga visual digital. Esto es
especialmente preocupante en los estudiantes de medicina, donde las
demandas visuales son altas y constantes.

3.2. Condiciones ambientales y de trabajo

La calidad ambiental en los espacios de estudio es otro factor clave que
contribuye al desarrollo de enfermedades oftalmicas. El Instituto Nacional de
Ojos de EE. UU. (2021) menciona que los ambientes con baja humedad o la
exposicion prolongada al aire acondicionado pueden contribuir a la sequedad
ocular. De manera similar, una iluminacién inadecuada puede generar fatiga
visual, aumentando la presién sobre el sistema visual y favoreciendo la
aparicion de errores refractivos y fatiga ocular.



Las condiciones de los espacios de estudio en las facultades de medicina,
frecuentemente mal iluminados y con sillas o escritorios mal ajustados,
contribuyen al estrés visual y pueden generar complicaciones a largo plazo si
no se toman las medidas correctivas necesarias. Segiin Garcia-Serrano
(2019), un entorno de trabajo adecuado puede disminuir significativamente la
incidencia de trastornos visuales relacionados con la actividad académica.

3.3. Estrés académico y falta de descanso

El estrés académico es un factor comun entre los estudiantes de medicina,
quienes a menudo enfrentan una carga de trabajo intensa y plazos ajustados.
Segun Zhang et al. (2021), el estrés sostenido puede tener un impacto
negativo en la salud visual, ya que genera tensiones musculares en la region
periocular, lo que puede ocasionar dolores de cabeza, visién borrosa y otros
sintomas visuales. La falta de descanso adecuado, especialmente la falta de
suefio, también agrava estos sintomas y puede aumentar la incidencia de
enfermedades oculares. Engel (1977), en su modelo biopsicosocial, explica
que el estrés prolongado tiene un impacto directo en la salud fisica, incluyendo
problemas visuales como la fatiga ocular y la sequedad.

3.4. Predisposicion genética

La predisposicion genética también juega un papel importante en el desarrollo
de trastornos visuales. Segun Kanski y Bowling (2016), las personas con
antecedentes familiares de miopia, hipermetropia o glaucoma tienen un mayor
riesgo de desarrollar estos problemas. En el caso de los estudiantes de
medicina, aquellos que ya padecen estos trastornos visuales pueden
experimentar una exacerbacion de los sintomas debido a las largas horas de
estudio y trabajo.

4. Principales enfermedades oftalmicas en estudiantes de medicina
4.1. Sindrome de ojo seco

El sindrome de ojo seco es una de las enfermedades oftalmicas mas prevalentes
en estudiantes de medicina. Segin Lemp y Baudouin (2015), esta afeccién se
produce cuando la pelicula lagrimal que cubre la superficie del ojo no es
suficiente para mantenerlo hidratado. El uso prolongado de pantallas
electrénicas es una de las principales causas de esta condicién, ya que
disminuye la frecuencia del parpadeo y provoca que las lagrimas se evaporen
rapidamente. Los sintomas incluyen ardor, picazoén, visién borrosa transitoria y
sensacion de cuerpo extrafio en el ojo.

Tratamiento: El tratamiento incluye el uso de lagrimas artificiales, hidrataciéon
adecuada y la implementacion de pausas regulares para descansar los ojos. En
casos mas severos, se puede recurrir a la oclusiéon de puntos lagrimales o a
medicamentos antiinflamatorios. Segin Rosenfield (2016), la prevencién
también incluye la aplicacidn de la regla 20-20-20: cada 20 minutos de trabajo
en pantalla, mirar algo a 20 pies (6 metros) de distancia durante 20 segundos.




4.2. Fatiga visual digital

El sindrome de vision por computadora, o fatiga visual digital, es una
condicion cada vez mas comun en estudiantes debido al uso extensivo de
dispositivos electrénicos. Rosenfield (2016) define este sindrome como un
conjunto de sintomas que incluyen visiéon borrosa, fatiga ocular, dolor en el
cuello y la espalda, y dolores de cabeza, que se manifiestan después de un uso
prolongado de computadoras o dispositivos moviles.

Manejo: Para reducir la fatiga visual, se recomienda el ajuste de la iluminacion
del entorno, la utilizaciéon de filtros para luz azul, y la implementacién de
descansos frecuentes, como el mencionado 20-20-20.

4.3. Errores refractivos

Los errores refractivos, que incluyen miopia, hipermetropia y astigmatismo,
son problemas visuales comunes que afectan a los estudiantes de medicina.
Segin Holden et al. (2016), la miopia esta alcanzando niveles epidémicos en
los jovenes adultos, con tasas de prevalencia de hasta el 80% en algunas
poblaciones urbanas. Estos trastornos se pueden corregir con lentes opticos,
lentes de contacto o cirugia refractiva, como la cirugia LASIK.

5. Impacto de las enfermedades oftalmicas en el rendimiento académico

Los problemas visuales no tratados tienen un impacto directo en el
rendimiento académico de los estudiantes de medicina. Kanski (2016)
menciona que la incapacidad de ver con claridad puede dificultar la lectura de
textos académicos, la observacion de imagenes clinicas, y la realizacion de
procedimientos médicos, lo que podria generar frustracidon y un descenso en el
rendimiento académico. Garcia-Sanchez et al. (2020) afirman que los
estudiantes con problemas visuales sin tratar son mas propensos a tener
dificultades en sus examenes, ya que las alteraciones visuales interfieren con la
concentracion y el aprendizaje.

Ademas, los estudiantes con sintomas de fatiga visual pueden experimentar
efectos emocionales negativos, como ansiedad y estrés, que pueden afectar su
salud mental. Olson et al. (2021) confirmaron que los estudiantes de medicina
con problemas visuales sin tratar tienen un mayor riesgo de padecer burnout
académico, lo que afecta no solo su salud ocular, sino también su bienestar
general.



Factores de riesgo adicionales en estudiantes de medicina
1. Uso de dispositivos electronicos y su impacto

En la era digital, el uso de dispositivos electronicos es casi inevitable para
los estudiantes de medicina. El trabajo académico a menudo requiere el
uso constante de computadoras, tabletas, teléfonos inteligentes y otros
dispositivos electronicos. Como mencioné previamente, la exposicién
prolongada a pantallas puede causar una serie de problemas visuales,
entre ellos, el sindrome de visiéon por computadora (CVS, por sus siglas
en inglés). La American Optometric Association (2018) define este
sindrome como un conjunto de sintomas oculares y visuales causados
por el uso prolongado de pantallas, que incluyen visién borrosa, dolor de
cabeza, ojos secos y cansancio ocular.

La luz azul, emitida por las pantallas digitales, también es conocida por
su efecto negativo en la retina y el suefio. Segin Wood et al. (2020), la
exposicion a la luz azul puede alterar el ritmo circadiano, dificultando el
sueno y afectando los patrones de descanso necesarios para la
regeneracion ocular. Este impacto puede ser atin mas problematico en
estudiantes de medicina, quienes suelen tener horarios irregulares y
pueden sufrir de falta de suefio, lo que agrava la fatiga visual.

2. Posturas y habitos de estudio inadecuados

El entorno de estudio es otro factor crucial. La Organizacion Mundial
de la Salud (2015) destaca que la mala postura durante el estudio, como
la inclinacion excesiva hacia adelante o el uso de escritorios mal
ajustados, puede generar tensiones musculares en el cuello, espalda y
ojos. Esta postura también puede causar fatiga visual, ya que los ojos se
esfuerzan para enfocarse a una distancia corta durante periodos
prolongados.

Ademas, el trabajar en condiciones de iluminacion inadecuada puede
agravar problemas visuales. Los estudiantes de medicina suelen estudiar
en condiciones de baja luz o luz artificial demasiado brillante, lo que
aumenta la tensién ocular y puede llevar a problemas como el ojo seco y
la irritacidn.

3. Falta de conciencia sobre la salud ocular

Muchos estudiantes de medicina no estan completamente conscientes de
los riesgos que la falta de cuidado ocular puede generar a largo plazo.
Segin un estudio de Kuper et al. (2021), la mayoria de los estudiantes
tienden a subestimar la importancia de realizar exdamenes regulares de la
vista y adoptar habitos de cuidado ocular. Es comuin que los estudiantes




de medicina se concentren mas en la formacion académica y dejen de
lado su salud fisica, lo que puede llevar a problemas visuales cronicos si
no se atienden adecuadamente.

Impacto de las enfermedades oftalmicas en el rendimiento
académico

Las enfermedades oftalmicas, especialmente aquellas que afectan la
visién cercana, tienen un impacto directo en el rendimiento académico
de los estudiantes de medicina. La lectura prolongada, la toma de notas y
el uso de imagenes diagnosticas en procedimientos médicos dependen de
una visiéon nitida. Llorente et al. (2022) sefialaron que los estudiantes
con trastornos visuales no corregidos suelen experimentar una menor
capacidad de concentracion, mayor fatiga y estrés, lo que disminuye su
rendimiento en exdmenes y practicas clinicas.

La pérdida de calidad visual también puede generar una sensacion de
frustracion y ansiedad, lo que contribuye a un ciclo negativo que afecta
tanto la salud ocular como la salud mental de los estudiantes. Rosenfield
(2016) concluyd que un manejo adecuado de la salud visual, con el uso
de correcciones adecuadas y la implementacion de habitos saludables,
puede mejorar significativamente el bienestar general y el rendimiento
académico.

Ademas, el estrés académico y la presion por el rendimiento pueden
aumentar la prevalencia de problemas oculares, ya que el estrés
prolongado puede generar efectos negativos sobre la calidad de las
lagrimas y la capacidad de los ojos para adaptarse a condiciones
cambiantes, como la lectura rapida o el enfoque cercano en examenes.

Prevencion y cuidados para la salud ocular en estudiantes
de medicina

Recomendaciones preventivas

Existen varias estrategias preventivas que pueden ayudar a los
estudiantes de  dicina a evitar problemas oftalmicos. La American
Academy of Ophthalmology (2021) sugiere la siguiente lista de
practicas recomendadas:

 Hacer pausas frecuentes: Seguir la regla 20-20-20 para
descansar la vista y reducir la tensién ocular.



eMantener una distancia adecuada de la pantalla: Mantener la
pantalla a una distancia de 50-70 cm de los ojos.

*Uso de iluminacion adecuada: Evitar la luz directa sobre la pantalla y
asegurarse de que el area de estudio esté bien iluminada.

*Uso de gafas de descanso: Las gafas con filtro de luz azul pueden
ayudar a reducir el impacto de las pantallas electrdnicas.

2. Examenes regulares de la vista

Los estudiantes de medicina deben someterse a examenes oftalmolégicos
regulares, especialmente si experimentan problemas visuales. Gonzalez
etal. (2020) recomiendan que los estudiantes se sometan a una
evaluacion anual de la vista, incluso si no experimentan sintomas, para
detectar problemas refractivos

Anatomia y fisiologia ocular basica

La comprension de la anatomia y fisiologia ocular es esencial para
entender coémo las enfermedades oftalmicas afectan la vision. El ojo
humano es un 6rgano complejo que tiene la capacidad de captar
imagenes y transmitirlas al cerebro para su interpretacion. Este proceso
depende de varias estructuras clave:

1. Cornea: La capa externa del ojo, que actia como una lente para
enfocar la luz en la retina.

2. Cristalino: Una lente interna que ajusta el enfoque del ojo,
permitiendo ver objetos cercanos y lejanos.

3. Retina: La capa en la parte posterior del ojo que contiene células
fotorreceptoras que convierten la luz en sefales eléctricas enviadas al
cerebro.

4. Nervio optico: Transmite las sefiales visuales desde la retina hacia el
cerebro.

5. Humor vitreo y humor acuoso: Liquidos dentro del ojo que ayudan
a mantener su forma y proporcionan nutrientes a las estructuras
oculares.

Segin Kanski (2016), las enfermedades oftalmicas pueden afectar

cualquier parte de este sistema, ya sea por alteraciones en la refraccidn,

inflamacion o dafio a las estructuras internas. Comprender cémo

funciona el ojo es esencial para identificar y tratar estas patologias de
manera efectiva.



Diagnostico y tratamiento de enfermedades oftalmicas
Examenes oftalmicos regulares

Para evitar que las enfermedades oftalmicas afecten el rendimiento
académico, es fundamental que los estudiantes de medicina se sometan a
examenes oftalmicos periddicos. Estos examenes pueden incluir pruebas
de agudeza visual, examen de fondo de ojo y tonometria para medir la
presién intraocular.

Segun Gonzalez et al. (2020), un diagnostico temprano puede prevenir
complicaciones graves y mejorar la calidad de vida de los estudiantes.
Los examenes deben ser realizados por un oftalmélogo o un optometrista
con experiencia en el diagnostico y manejo de enfermedades oftalmicas.

Tratamientos comunes

El tratamiento de las enfermedades oftalmicas en los estudiantes de
medicina depende del tipo de afeccion y de su gravedad:

» Errores refractivos: Se corrigen con gafas, lentes de contacto o cirugia
refractiva (LASIK).

» Ojo seco: Se maneja con lagrimas artificiales, dispositivos de
humidificacion ambiental y medicamentos antiinflamatorios.

 Fatiga visual: Se puede prevenir con descansos regulares, ajustes en el
ambiente de estudio (iluminacién adecuada y distancia de
visualizacion), y el uso de filtros de luz azul.

e Glaucoma: El tratamiento incluye el uso de medicamentos para reducir
la presion intraocular y, en algunos casos, cirugia.

Prevencion y autocuidado

El autocuidado es un componente clave para mantener una buena salud
ocular. American Academy of Ophthalmology (2021) recomienda
seguir la regla 20-20-20 para reducir la fatiga visual y tomar descansos
regulares, ademas de usar una iluminacién adecuada y mantener una
distancia apropiada de las pantallas.



Conclusion

La salud visual es una parte integral del bienestar general de los estudiantes de
medicina. Las enfermedades oftalmicas, como el sindrome de ojo seco, la fatiga
visual digital y los errores refractivos, son comunes en esta poblaciéon debido a
las exigencias académicas, el uso prolongado de dispositivos electrdnicos y las
condiciones de estudio inadecuadas. Es fundamental la prevencion, diagndstico
temprano y tratamiento adecuado de estas patologias para garantizar el éxito
académico y la salud integral de los estudiantes. Ademas, las universidades
deben implementar medidas de sensibilizacién y programas de apoyo para
prevenir y manejar estas afecciones, mejorando asi la calidad de vida y el
rendimiento académico de los futuros profesionales de la salud.

Las enfermedades oftalmicas son trastornos que afectan diversas estructuras
del ojo y sus funciones. Estas patologias pueden ir desde alteraciones menores,
como ojos secos o fatiga visual, hasta problemas mas graves como cataratas,
glaucoma o enfermedades retinianas, que pueden conducir a la pérdida
permanente de la visién. Segiin Kanski y Bowling (2016), las enfermedades
oftalmicas se agrupan en varias categorias, como trastornos de la cérnea, del
cristalino, del humor vitreo, de la retina y del nervio 6ptico, cada uno con sus
propios mecanismos fisiopatoldgicos y tratamientos.

En los estudiantes de medicina, las enfermedades oftalmicas mas comunes
suelen estar relacionadas con el estilo de vida académico, caracterizado por
largos periodos de lectura, exposicion a pantallas y estrés. Los errores
refractivos, que incluyen la miopia, la hipermetropia y el astigmatismo, son las
patologias mas prevalentes, con una alta prevalencia en la poblacidn general,
especialmente en jévenes que pasan muchas horas frente a dispositivos
electrénicos.

El Instituto Nacional de Ojos de EE. UU. (2021) afirma que los problemas
refractivos son los trastornos visuales mas comunes en la poblacién mundial,
con mas de 2.7 mil millones de personas afectadas. En el contexto académico, la
agudeza visual es esencial para la lectura de textos médicos y la visualizacion
de imagenes de diagnostico, por lo que cualquier alteraciéon puede tener un
impacto negativo en el desempefio académico.




METODOLOGIA

El estudio sera de tipo descriptivo y transversal, ya que tiene como
objetivo describir las enfermedades oftalmicas mas comunes entre los
estudiantes de medicina, asi como los factores de riesgo asociados a su
aparicion. Al ser un estudio transversal, se realizara en un tinico punto en
el tiempo, sin intervencién directa en el tratamiento o seguimiento de los
estudiantes.

Este enfoque es adecuado para proporcionar una visién general de la
prevalencia de las afecciones oculares en esta poblacién y los
comportamientos relacionados con su salud visual.

2. Objetivos de la investigacion

e Objetivo general: Identificar las enfermedades oftalmicas mas
comunes en los estudiantes de medicina y determinar los factores de
riesgo asociados a su aparicion.

e Objetivos especificos:

1.Analizar la prevalencia de trastornos refractivos como miopia,
hipermetropia, astigmatismo y presbicia en los estudiantes de
medicina.

2.Evaluar la relacion entre el uso de pantallas digitales y la aparicion de
fatiga ocular y sindrome de visién por computadora.

3.Identificar factores de riesgo como la exposicion a luz artificial, falta de
suefio y estrés académico que contribuyen al desarrollo de
enfermedades oftalmicas.

4.Proponer recomendaciones para la prevencion y manejo de las
afecciones oftalmicas en esta poblacion.

3. Poblacion y muestra

e Poblacién objetivo: Estudiantes de medicina matriculados en
universidades de [nombre de la regiéon o pais], durante el afio
académico [afio especifico]. Se incluiran tanto estudiantes de pregrado
como de posgrado, que cursan diversas materias y que se encuentran
expuestos a una carga académica significativa.

. Criterios de inclusion:



e Estudiantes activos de medicina de cualquier semestre.

» Estudiantes que acepten participar en el estudio de manera
voluntaria, previa firma de consentimiento informado.

. Criterios de exclusion:

e Estudiantes con enfermedades oculares preexistentes graves (por
ejemplo, glaucoma avanzado, cataratas, etc.).

e Estudiantes con condiciones oftalmicas en tratamiento cronico.
e Estudiantes que no deseen participar en la investigacion.

e Tamaio de la muestra: La muestra se calculara utilizando una
férmula de muestreo aleatorio para poblaciones grandes, con un nivel
de confianza del 95% y un margen de error del 5%. Esto garantizara
que los resultados sean representativos de la poblacién estudiada.

4., Procedimiento de recoleccion de datos

La recoleccion de datos se realizara a través de dos métodos principales:
1. Encuesta estructurada:

e Sedisenara un cuestionario para obtener informacién sobre los
habitos visuales, el uso de dispositivos electronicos, la
sintomatologia ocular y los antecedentes familiares de
enfermedades oftalmicas.

e El cuestionario incluira preguntas cerradas y de opcién multiple, con
escalas de Likert para evaluar la frecuencia de sintomas como la
fatiga visual, ojos secos, visién borrosa, entre otros.

e Ejemplos de preguntas:
;Cuantas horas al dia pasas frente a una pantalla?

;Experimentas visidon borrosa o cansancio ocular después de leer
o usar dispositivos electronicos durante mas de una hora?

«;Tienes antecedentes familiares de miopia o glaucoma?
2. Examen oftalmoladgico:
Se realizard un examen clinico basico a cada estudiante que incluya:

eAgudeza visual: Medicion de la visién en ambos ojos usando una tabla
optométrica.

eTonometria: Medicidn de la presidn intraocular para detectar posibles
signos de glaucoma.



eExamen de fondo de ojo: Observacion de la retina y el nervio 6ptico
utilizando un oftalmoscopio.

ePrueba de ojo seco: Evaluacion de la produccién de lagrimas utilizando
el test de Schirmer.

eLos examenes seran realizados por profesionales capacitados en
optometria y oftalmologia para garantizar la validez de los
resultados.

5. Instrumentos de medicion

e Cuestionario de habitos visuales y sintomas oculares: Este
instrumento se desarrollara basandose en estudios previos de
investigaciones relacionadas con el sindrome de vision por
computadoray las afecciones oftalmicas en estudiantes. El cuestionario
sera validado por expertos y se aplicara de forma individual a cada
participante.

» Equipos para examen oftalmolégico: Se utilizaran instrumentos
estandar para la medicién de la agudeza visual, la tonometria y el
examen de fondo de ojo. Estos equipos estaran calibrados y listos para
su uso en un entorno clinico.

6. Procedimiento de analisis de datos

Una vez recopilados los datos, se procedera al analisis estadistico de los
resultados utilizando herramientas como SPSS o R. El analisis se llevara
a cabo en las siguientes fases:

1. Analisis descriptivo:

e Secalcularan medidas de tendencia central como la media, mediana
y desviacion estandar para las variables cuantitativas (por ejemplo,
horas de exposicion a pantallas, agudeza visual).

e Se calcularan frecuencias absolutas y relativas para las variables
cualitativas (por ejemplo, prevalencia de sintomas oculares,
diagndstico de enfermedades refractivas).

2. Analisis inferencial:

Se realizaran pruebas estadisticas para establecer asociaciones entre
los factores de riesgo y la prevalencia de enfermedades oftalmicas.



e Se empleara la prueba de chi-cuadrado para evaluar la relacion
entre variables categoricas, como los habitos de estudio y la
presencia de sintomas visuales.

e Seutilizara la prueba t de Student para comparar la media de las
horas de exposicidn a pantallas en aquellos con y sin fatiga ocular.

e Sepodra aplicar un analisis de regresion logistica para identificar
los factores predictivos de las enfermedades oftalmicas en los
estudiantes.

7. Consideraciones éticas

El estudio cumplira con los principios éticos establecidos en la
Declaracion de Helsinki y en la normatividad local sobre investigacion en
seres humanos. Los principales principios éticos que guiaran el estudio
son:

eConsentimiento informado: Todos los participantes recibiran
informacion detallada sobre los objetivos, procedimientos y posibles
riesgos del estudio. Solo aquellos que den su consentimiento de forma
voluntaria participaran.

eConfidencialidad: Los datos recogidos seran tratados de manera
confidencial. La identidad de los participantes sera anonimizada para
garantizar su privacidad.

eBeneficencia: El estudio tiene como objetivo mejorar la salud ocular
de los estudiantes, proporcionando recomendaciones que podrian ser
beneficiosas para su bienestar.

8. Cronograma

El estudio se llevara a cabo en un periodo de 6 meses, con las siguientes
etapas:

eMes 1-2: Diseifio del cuestionario y protocolo de examen
oftalmolégico.

*Mes 3-4: Recoleccion de datos (aplicacion de encuestas y realizacion
de examenes oftalmologicos).

eMes 5: Analisis de los datos y preparacion de los resultados.

*Mes 6: Redaccidon y revision del informe final.

9. Limitaciones del estudio

Es importante reconocer algunas limitaciones potenciales del estudio:



*Sesgo de autoseleccion: Los estudiantes que elijan participar en el
estudio podrian no ser representativos de toda la poblacién estudiantil.

eLimitacion geografica: El estudio se llevara a cabo en una tnica
universidad o en un namero limitado de universidades, lo que podria
limitar la generalizacion de los resultados a otros contextos.



SOLUCIONES
INTRODUCCION

Las enfermedades oftalmicas en estudiantes de medicina son un problema que
puede mitigarse a través de un enfoque preventivo, terapéutico e institucional.
La implementacion de medidas educativas, el tratamiento adecuado y el
monitoreo constante son claves para asegurar que los estudiantes no solo
mantengan una buena salud visual, sino que también comprendan la
importancia de cuidar su vision a lo largo de su formacién profesional.

IDENTIFICACION DE LOS PRINCIPALES PROBLEMAS

Prevencion y educacion en salud ocular

La principal estrategia para reducir la prevalencia de las enfermedades
oftalmicas en los estudiantes de medicina es la prevencion. El aumento de la
conciencia sobre la salud ocular y la educaciéon sobre habitos visuales
saludables pueden disminuir significativamente los factores de riesgo.

Soluciones preventivas incluyen:
eEducacion sobre habitos visuales saludables:

ePromover pausas activas durante el estudio para reducir la fatiga ocular, como
laregla 20-20-20: cada 20 minutos, mirar un objeto a 20 pies de distancia por
20 segundos.

eInstruir sobre la importancia de una correcta postura y distancia de lectura al
usar libros, computadoras y teléfonos moviles.

eReforzar el uso adecuado de lentes de proteccion para aquellos que pasan
largas horas frente a pantallas, sobre todo para prevenir el sindrome de visién
por computadora.

eConcientizacion sobre la importancia de la revision oftalmoldgica
regular:

eFomentar chequeos oftalmoldgicos periddicos para detectar y corregir
problemas refractivos como miopia, hipermetropia, y astigmatismo antes de
que puedan interferir en el rendimiento académico de los estudiantes.

eCapacitar a los estudiantes para que reconozcan sintomas de enfermedades
mas serias como el glaucoma y la retinopatia diabética.

eIntervenciones en el entorno académico:

eAsegurar que las condiciones de iluminacion en las areas de estudio sean
adecuadas para evitar el esfuerzo visual innecesario.



eImplementar ergonomia en el mobiliario y equipo de trabajo (sillas,
escritorios, pantallas) en las universidades, para prevenir molestias visuales y
musculares relacionadas con el estudio excesivo.

2. Tratamiento médico y dptico

A pesar de las medidas preventivas, es posible que algunos estudiantes ya
presenten afecciones oftalmicas al momento de su diagndstico. En este caso, los
tratamientos médicos y dpticos serdn esenciales para el manejo adecuado de
las condiciones.

Soluciones terapéuticas incluyen:
eCorreccion de errores refractivos:

eLentes correctivos: Prescripcidn de gafas o lentes de contacto para corregir
miopia, hipermetropia, astigmatismo y presbicia.

«Cirugia refractiva: Para aquellos con errores refractivos severos, se podria
considerar la cirugia LASIK o similares, bajo la indicacién de un oftalmélogo.

eTratamiento del sindrome de vision por computadora (SVC):

eUso de gafas con filtro de luz azul o lentes antirreflejo para minimizar los
efectos de la exposicion prolongada a pantallas.

eAplicacion de lubricantes oculares (gotas para los ojos) para aliviar la
sequedad ocular que resulta de mirar pantallas durante periodos largos.

*Manejo del glaucoma y otras enfermedades oculares:

eTratamientos farmacolégicos como gotas para reducir la presion
intraocular en pacientes diagnosticados con glaucoma.

*En casos mas graves, se podrian considerar opciones quirurgicas o laser para
tratar el glaucoma.

3. Implementacion de politicas institucionales de salud ocular

Las universidades pueden jugar un papel crucial en la implementacion de
politicas y programas para cuidar la salud ocular de los estudiantes.

Soluciones institucionales incluyen:

eProgramas de salud ocular integrales:



eDesarrollar programas educativos y de salud ocular que incluyan talleres,
charlas y material informativo sobre el cuidado ocular.

eCrear campafas de concienciacion dentro de la universidad para incentivar a
los estudiantes a hacerse chequeos oftalmoldgicos regulares.

*Acceso a servicios oftalmologicos en el campus:

eEstablecer clinicas de salud visual dentro de la universidad o asociarse con
profesionales de la salud ocular para ofrecer consultas gratuitas o a bajo costo a
los estudiantes.

eRealizar revisiones periddicas, especialmente al inicio de cada semestre, para
detectar posibles problemas visuales en etapas tempranas.

eAjuste del entorno académico:

eMejorar la ergonomia en las aulas, bibliotecas y otras areas de estudio,
asegurando que los estudiantes puedan estudiar de forma comoda sin forzar la
vista.

eProveer de pantallas antirreflejo y una adecuada iluminacién en todas las
areas de estudio, para evitar la fatiga ocular y problemas derivados.

4. Monitoreo y seguimiento continuo

Es importante que una vez implementadas las estrategias preventivas y de
tratamiento, se lleve a cabo un seguimiento regular para evaluar la efectividad
de estas medidas y realizar ajustes segiin sea necesario.

Soluciones de seguimiento incluyen:
eMonitoreo regular de la salud ocular:

eRealizacion de examenes oftalmoldgicos peridédicos para todos los estudiantes
de medicina, con el fin de identificar cualquier deterioro en su salud visual a
tiempo.

eMonitorear la incidencia de enfermedades oftalmicas entre los estudiantes,
utilizando encuestas anuales para evaluar la prevalencia y la eficacia de las
medidas preventivas adoptadas.

eEvaluacion del impacto de las medidas educativas y preventivas:

eRealizar estudios de seguimiento para medir el conocimiento y las practicas de
los estudiantes sobre la salud ocular antes y después de las intervenciones
educativas.
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ANEXOS
CUESTIONARIO

Objetivo: Este cuestionario tiene como fin identificar los factores de riesgo
relacionados con las enfermedades oftalmicas en estudiantes de la carrera de
medicina.

1. ;Cudles son los sintomas mas comunes de las enfermedades oftalmicas que
afectan a los estudiantes de medicina?

2. ;Cémo se diagnostican los errores refractivos como la miopia,
hipermetropia y astigmatismo en estudiantes universitarios?

3. ;/Qué pruebas diagndsticas se utilizan para detectar enfermedades oculares
graves como el glaucoma o la retinopatia diabética?

4. ;Qué factores de riesgo especificos hacen que los estudiantes de medicina
sean mas propensos a desarrollar enfermedades oftalmicas?

5. ¢(Cual es larelacidn entre el uso excesivo de dispositivos electronicos y las
enfermedades oftalmicas en estudiantes de medicina?

6. ¢Cudles son las principales complicaciones que pueden surgir si no se
diagnostican a tiempo las enfermedades oftalmicas comunes en estudiantes?

7. ¢(Como influye la iluminacion y el entorno de estudio en el desarrollo de
fatiga ocular en estudiantes de medicina?

8 .;Cual es el tratamiento mas efectivo para el sindrome de vision por
computadora en estudiantes que pasan largas horas frente a una pantalla?

9. ;Qué opciones terapéuticas existen para corregir los errores refractivos mas
comunes en los estudiantes de medicina?



10.;Qué enfoques quirurgicos estan disponibles para estudiantes con miopia
severa u otros trastornos refractivos?

11.;Cual es el papel de las gotas lubricantes oculares en el tratamiento de la
sequedad ocular en estudiantes universitarios?

12.;Como se trata el glaucoma en su fase inicial y qué tratamientos preventivos
pueden implementarse para evitar su progresion en jovenes?

13.;Qué tipos de lentes de contacto o gafas son recomendables para los
estudiantes de medicina con problemas visuales?
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