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FRACTURA DE CLAVICULA

DEFINICION

Una fractura de clavicula es una lesién que ocurre cuando se rompe el hueso que conecta el oméplato con

el esternon. Mayoria en Tercio medio (80%), union tercio medio y tercio externo, tercio lateral (15%)

EPIDEMIOLOGIA MECANISMO

Lo mas comun son impactos de alta
energia como lesion deportiva,
trauma directo, caidas de altura,
accidente de auto y heridas por arma
de fuego

e La mayor parte de la fractura
ocurre en hombres jévenes
de 15 aflos y de 55 afios.

e Es la fractura mas frecuente
en el RN

Allman

IMEGEN

Tipo 2w 13 eateend.
i Tpo 1 « 13 medo

i1

Radiografia AP y Lateral: confirmar el

diagnéstico 'y buscar fracturas

asociadas.

F. RIESGO

« Edad avanzada u osteoporosis « Mala nutricion o bajo peso « Trabajos con armas de fuego ¢ Alteraciones

Oseas congenitas ¢ Reduccion de masa muscular ¢ Violencia familiar o Bull-ying.

CLINICA INSPECCION PALPACION MOVILIZACION

Dolor « Asimetria « Signo de la tecla Impotencia funcional
* Posicién DESAULT « Crepitacion
» Equimosis o
tumefaccion

TRATAMIENTO

Mayor parte Tx Conservador
Vendaje en ocho de guarismo, 4-6 ss/ 2-4 ss nifos

vendaje de VELPEAU
Quirurgico en indicaciones absolutas
(Osteosintesis)




FRACTURA DE HUMERO PROXIMAL

DEFINICION

Es una lesion que ocurre en la parte superior del brazo, donde el hueso del hiUmero se une a la escapula.

Mayor afeccién en cuello

EPIDEMIOLOGIA MECANISMO

Lo mas comun son impactos de alta
energia como lesiébn deportiva,
trauma directo, caidas de altura,
accidente de auto y heridas por arma
de fuego

 Constituye del 4- 5 % de todas las
fracturas

* Frecuente en mujeres de 70 afios

« A menudo presentan conminucion

IMEGEN

Radiografia AP y Lateral: confirmar el

diagnostico 'y buscar fracturas
asociadas.

Clasificacion de las fracturas

CLINICA INSPECCION PALPACION MOVILIZACION

Dolor « Deformidad « Crepitacion Limitacion funcional
« Equimosis, hematoma
de HENNEQUIN (48h)

« Aumento de volumen

TRATAMIENTO

« Conservador: No desplazadas, vendaje de Velpeau o un
inmovilizador ortopédico 10- 15 dias mas rehabilitacion
« Osteosintesis: Fx en 2 o 3 partes, pacientes jévenes con

fracturas desplazadas
« Artroplastia: fracturas irreconstructibles o riesgo de

necrosis cefalica, fx en 4 partes o conminutas




FRACTURA DIAFISIARIA DE HUMERO

DEFINICION

Es una fractura en el segmento intermedio del hueso del brazo, es decir se localiza en la parte diafisiaria del

brazo

EPIDEMIOLOGIA MECANISMO

Mecanismo directo ( mas frecuente) e
indirecto debido a trauma de alta
energia.

Constituye del 3 % de todas las
fracturas « + frecuente en jovenes
Traumas de alta energia

IMEGEN
Simple y2-A1 12- 12~
E Otspon (> 30 %) tracgvacsal (<30 %)
, 1 // | Radiografia AP y Lateral: confirmar el
! H diagnostico 'y buscar fracturas
(> provesd == o asociadas.
e L, B%.. 8%..
(} i /[ Y")é TRATAMIENTO

< ) ‘;‘ill 1 { [ &
| W |
J |

o [ » procesd | = 0 o=

Somplele 42.c1 12-C2 12-C3
Espiral seQmentana Irreguiar

Mayor parte Tx Conservador

* Inmovilizar con férulas « Vendaje de VELPEAU

)/ * Yeso colgante de Cadwell: Fx espiroideas oblicuas largas,
,.// anguladas y acortadas
|
> peemet |

T o » Contraindicado: Transversa

CLINICA INSPECCION PALPACION MOVILIZACION

Dolor + Deformidad « Crepitacion Limitacion funcional
« Aumento de volumen
 Acortamiento

* Posicién antalgica




FRACTURA DE HUEMRO DISTAL

DEFINICION

E s una fractura en el extremo inferior del hueso del brazo, caida de mano con la mano en hiperextension

afectando patela humeral, supracondilea, codillo humeral , epicéndilo y epitréclea

EPIDEMIOLOGIA MECANISMO

Mecanismo directo e indirecto
debido a caida sobre la mano
extendida

» Constituye del 3 % de todas las
fracturas

« + frecuente en nifios

« Traumas de alta energia

IMEGEN

Radiografia AP y Lateral: confirmar el

diagnéstico 'y buscar fracturas
asociadas.

CLINICA INSPECCION PALPACION MOVILIZACION
Dolor * Asimetria « Crepitacion Impotencia funcional
TRATAMIENTO

Tratamiento conservador: Inmovilizacion con yeso




FRACTURA DE OLECRANON

DEFINICION

Es una fractura que afecta al olécranon, la parte ésea del codo que sobresale en la parte posterior, justo en

el codo.

EPIDEMIOLOGIA MECANISMO

+ Constituye del 3 % de todas las
fracturas

« + frecuente en nifios

« Traumas de alta energia

Mecanismo directo ( mas frecuente)
sobre el codo.

IMEGEN

Radiografia AP y Lateral: confirmar el

diagnéstico 'y buscar fracturas
asociadas.

CLINICA INSPECCION PALPACION MOVILIZACION

Dolor + Deformidad « Crepitacion Impotencia funcional
« Aumento de volumen
« Equimosis

» Tumefaccién

TRATAMIENTO
Typel
undisplaced
« Conservador: Separacion < 2 mm, no se desplaza a la
Typell | extensién (vigilancia)
e Quirurgico : Fx desplazadas, reduccion abierta,
osteosintesis ( obenque y placas)
'l‘y;:lelll (\
Y
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IMEGEN
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diagnéstico 'y buscar fracturas

asociadas.
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» Equimosis o
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DEFINICION

Es una lesion que ocurre en la parte superior del brazo, donde el hueso del hiUmero se une a la escapula.
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energia como lesiébn deportiva,
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 Constituye del 4- 5 % de todas las
fracturas
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IMEGEN

Radiografia AP y Lateral: confirmar el

diagnostico 'y buscar fracturas
asociadas.
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CLINICA INSPECCION PALPACION MOVILIZACION

Dolor « Deformidad « Crepitacion Limitacion funcional
« Equimosis, hematoma
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TRATAMIENTO

« Conservador: No desplazadas, vendaje de Velpeau o un
inmovilizador ortopédico 10- 15 dias mas rehabilitacion
« Osteosintesis: Fx en 2 o 3 partes, pacientes jovenes con

fracturas desplazadas
« Artroplastia: fracturas irreconstructibles o riesgo de
necrosis cefalica, fx en 4 partes o conminutas




FRACTURA DIAFISIARIA DE HUMERO

DEFINICION

Es una fractura en el segmento intermedio del hueso del brazo, es decir se localiza en la parte diafisiaria del
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EPIDEMIOLOGIA MECANISMO
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Constituye del 3 % de todas las
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! H diagnostico 'y buscar fracturas
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« Aumento de volumen
 Acortamiento

* Posicién antalgica




FRACTURA DE HUEMRO DISTAL

DEFINICION

E s una fractura en el extremo inferior del hueso del brazo, caida de mano con la mano en hiperextension

afectando patela humeral, supracondilea, codillo humeral , epicéndilo y epitréclea

EPIDEMIOLOGIA MECANISMO

Mecanismo directo e indirecto
debido a caida sobre la mano
extendida

» Constituye del 3 % de todas las
fracturas

« + frecuente en nifios

« Traumas de alta energia

IMEGEN

Radiografia AP y Lateral: confirmar el

diagnéstico 'y buscar fracturas
asociadas.

CLINICA INSPECCION PALPACION MOVILIZACION
Dolor * Asimetria « Crepitacion Impotencia funcional
TRATAMIENTO

Tratamiento conservador: Inmovilizacion con yeso




FRACTURA DE OLECRANON

DEFINICION

Es una fractura que afecta al olécranon, la parte ésea del codo que sobresale en la parte posterior, justo en

el codo.

EPIDEMIOLOGIA MECANISMO

+ Constituye del 3 % de todas las
fracturas

« + frecuente en nifios

« Traumas de alta energia

Mecanismo directo ( mas frecuente)
sobre el codo.

IMEGEN

Radiografia AP y Lateral: confirmar el

diagnéstico 'y  buscar fracturas

asociadas.
CLINICA INSPECCION PALPACION MOVILIZACION
Dolor + Deformidad « Crepitacion Impotencia funcional
« Aumento de volumen
« Equimosis

» Tumefaccién

TRATAMIENTO
Typel
undisplaced
« Conservador: Separacion < 2 mm, no se desplaza a la
Typell | extensién (vigilancia)
e Quirurgico : Fx desplazadas, reduccion abierta,
osteosintesis ( obenque y placas)
'l‘y;:lelll (\
Y




FRACTURA DE ANTEBRAZO

DEFINICION

Es una fractura de uno o ambos huesos del antebrazo, el radio y el cubito

EPIDEMIOLOGIA MECANISMO

 Constituye del 3 % de todas las
fracturas
 + frecuente en nifios

Mecanismo directo e indirecto
debido a trauma de alta energia.

« Traumas de alta energia

IMEGEN

Radiografia AP y Lateral: confirmar el
diagnostico 'y buscar fracturas
asociadas.

FX Aislada de Diafisis Cubital Fx Diafisis de | Antebrazo
El impacto fractura el cubito sin lesionar « Fractura quirurgica si no se reestablece la
algunas de las otras estructuras: « Menor forma anatdmica de ambos huesos, no se
desplazamiento « Antebrazo es estable « TTO: | puede recuperar la pronosupinacion
Conservador
TRATAMIENTO

« Tratamiento no quirdrgico esta indicado en fracturas no desplazadas, con
minima inflamacion o el paciente sea capaz de tolerar reduccidén cerrada+
inmovilizacion por 3 semanas

« Tratamiento quirdrgico: Reduccion abierta y fijacion interna es de eleccion
para evitar pseudoartrosis, tarda en sanar de 8 a 10 semanas




FRACTURA DE RADIO DISTAL

DEFINICION

Son fracturas que afectan los dos huesos largos del antebrazo: el radio (lado del pulgar) y el cubito (lado

del mefique). Estas fracturas suelen ocurrir en la mufieca o antebrazo

— MECANISMO
COLLES SMITH
Mecanismo directo e indirecto
Segmduoesl oo ‘ e pockoe o coer debido a trauma de alta energia.
R el IMEGEN
Radiografia AP y Lateral: confirmar el
diagnéstico 'y buscar fracturas
asociadas.
FX de Pouteau- Colles Fx De Goyrand- Smith, Colles
invertido
El Fragmento distal se desplaza a dorsal y Fragmento se desplaza hacia volar (palmar)
radial con cierto grado de supinacion: « Mas « Deformacion en pala de jardinero
frecuente « Deformacién: ” en dorso del
tenedor”
TRATAMIENTO

Tratamiento conservador: Inmovilizacion con yeso o férula para fracturas no
desplazadas o minimamente desplazadas. Cirugia: Para fracturas desplazadas,
inestables o complejas, se puede realizar una intervencién quirirgica con

placas, tornillos o clavos para fijar los huesos
« Tratamiento quirdrgico: Reduccidn abierta y fijacion interna es de eleccién
para evitar pseudoartrosis, tarda en sanar de 8 a 10 semanas




FRACTURA DE METACARPIANO

DEFINICION

E s una fractura en uno de los cinco huesos largos que se encuentra en la parte media del pie y que conecta

con los dedos

MECANISMO

Dafo directo

IMEGEN

Radiografia AP y Lateral: confirmar el

diagndstico 'y buscar fracturas
asociadas.

Fractura de Bennet Fractura de Rolando
Fx oblicua intraarticular inestable Fractura intraarticular conminuta « Mas
» Desplazamiento proximal de la diafisis por frecuente « Tratamiento: Ortopédico o
accion separador del pulgar quirdrgico segdn conminucion
« Tratamiento: Reduccion y osteosintesis

TRATAMIENTO

Tratamiento conservador




FRACTURA DE PELVIS

DEFINICION

Es una lesién en los huesos que componen la pelvis, que incluyen el sacro, los huesos iliacos, el pubis y el

isquion. Puede ocurrir por trauma de alta energia, como accidentes de trafico o caidas desde altura

EPIDEMIOLOGIA F. RIESGO

Puede ser causada por
atropellamiento

+ Accidente de motocicleta

* Lesion directa por aplastamiento

« Caida de una altura mayor a 4
metros

« Alta inestabilidad

« Interrupcion del anillo pelvico

Son lesiones poco frecuentes entre el
2 y 4% de todas las lesione

TIPO A

SOLO SEGMENTO.

) \\ ‘ & 2 y Froc luras Que comprometen ol
\ N\ W / . ANNLO PELVIANO EN DOS O MAS
N W X SEGMENTOS.

{ Fracturas gue NO COMPROMETEN EL
- ‘ ANILLO PELVIANO.
\\ /
& = ) & & /
\ g ] ( = > Froc furas del ANILLO PELVIANO EN UN
- o
{

UNILATERAL ejm Fractwa delileon.
Disyuncién sacroifaco. Froctura
del sacro.

BILATERAL .Asociado o frocturas def
COXIS

TRATAMIENTO

Fracturas estables: tratamiento conservador con reposo, analgesia y fisioterapia.
Fracturas inestables o graves: pueden requerir cirugia para estabilizar la pelvis, usando tornillos, placas o incluso

una cirugia reconstructiva.
Rehabilitacion: fisioterapia para recuperar la movilidad, fuerza y funcionalidad




FRACTURA DE CADERA

DEFINICION

Las fracturas de la cadera se refieren a la perdida solucion de continuidad 6sea desde la superficie articular

de la cabeza del fémur hasta la zona metafisiaria proximal comprendida entre los dos trocanteres

EPIDEMIOLOGIA

Caracterizada por ser un problema de
salud publica global que afecta
principalmente a mayores de 65 afios

MECANISMO

Lo mas comun son impactos de alta
energia ,caidas, golpes directos a
cadera

IMEGEN

Radiografia AP y Lateral: confirmar el

diagnéstico 'y buscar fracturas

asociadas.

Clasificacion Garden

e o
S ST

| e

TRATAMIENTO

Puede ser conservador dependiendo de las condiciones

del paciente
« Con bota antirrotativa




FRACTURA DE FEMUR

DEFINICION

Es una ruptura del fémur, el hueso mas largo y fuerte del cuerpo. Suele ocurrir por traumatismos de alta

energia, como accidentes de trafico o caidas desde gran altura

TIPOS MECANISMO

Los trozos de hueso pueden alinearse
correctamente (estable) desalineados
( desplazados) fractura abierta o
cerrada.

Fractura transversal: fractura en lineas
recta/ horizontal

» Oblicua: tiene una linea en angulo
a través del gje.

« Espiral: La linea rodea al eje como

las rayas de un bastén de caramelo.
« Fractura abierta; si se fractura de IMEGEN
manera que los fragmentos de hueso
sobresalen a través de la piel o una
herida

Radiografia AP y Lateral de muslo,
cadera y rodilla: confirmar el
diagnostico 'y buscar fracturas

g asociadas
( i ) ?\“

Comphen eamwnited

1? (‘ {? 1? \? F “? TRATAMIENTO

\

<
\

, Inmovilizacién: mediante un yeso o férula en casos menos graves. Cirugia: en
oo i t‘n ok, dn R ¢ , y = 9 9
casos mas graves, puede ser necesario insertar placas, tornillos o clavos para

Transverse  Linear  Oblique. Oblique. Spical  Geeenstick Comminuted
nondisplaced  displaced

estabilizar los huesos. Rehabilitacion: después de la cirugia o inmovilizacién,
K JI g K se requiere fisioterapia para recuperar la movilidad.

Normal  Awubion  Impacted  Greenstick




FRACTURA DEL TOBILLO

DEFINICION

Es una ruptura o fisura en los huesos que forman la articulacion del tobillo, que incluye la tibia, el peronéy

el astragalo. Estas fracturas suelen ocurrir por torsion, caidas o accidentes

TIPOS MECANISMO

Traumatismo directo

« Traumatismo Indirecto por rotacién,
traslacion o axiales

Fractura de la maléola interna: afectacién de la
parte interna del tobillo (tibia).

Fractura de la maléola externa: afectacion de la
parte externa (peroné).

Fractura bimaleolar: fractura tanto de la maléola
interna como externa. IMEGEN
Fractura trimalolar: fractura de los tres huesos que

componen el tobillo (interna, externa y astragalo) RiGAGlinicaR R Radiog A
« Inicial: Clini i |

tobillo A-P, lateral y Mortaja
« TAC: Util en fracturas iarticulares

It 44-A1 44-A2 44-A3 conminutas o por compresion
motic unifocal bifocal circumferential
H Y | 3 | G % :
e S - TRATAMIENTO
. 44-B1 44-B2 44-B3
motic Isolated lateral lateral and medial lateral, medial and
posterior
) ] | | \ Conservador: Yeso bota ortopédica de 6 -
£ i ¥ 8 semanas
* Quirurgico
[ > proceed | [ > proceed |
Supra”  44-ci 44-c2 44-c3
motic simple diaphyseal multifragmentary proximal

&l | &

S
~V N

o = 0 a3 0O > pronad |




FRACTURA DE RODILLA

DEFINICION

Es una ruptura o fisura en los huesos que forman la articulacién de la rodilla, como el fémur, la tibia, la

rotula y el peroné. Pueden ser causadas por un trauma directo o un impacto fuerte.

MECANISMO

CLASIFICACION DE FRACTURAS ROTULIANAS

\ Traumatismo directo

« Traumatismo Indirecto mas frecuente: Secundario a
una contraccion excéntrica forzada del cuadriceps

cuando la rodilla esta en semiflexion

0 superior no desplazada
Radiografia AP y Lateral para
] Bl confirmar el diagnostico y buscar
S | Aviste SR Femds fracturas asociadas.
/] a3 O [> procad ]
Parcial
hcder 34-B1 . 34-B2 ‘
SRS v modis TRATAMIENTO
e Conservador « Yeso tipo cilindro o una ortesis de
=m0 o rodilla bloqueada en extensiéon durante 4 a 6
Completor Comolejc
gEva.; tt:'vr(wl'uv if:r;v:'xa, mds 34:2'3 Ll

segundo fragmento

« Tratamiento quirurgico

 Patelectomia Parcial o tota
= 0 == 0 [ > peoceed |







TUMORES OSEOS MALIGNOS

OSTEOSARCOMA SARCOMA DE EWING | CONDROSARCO
MA
DEFINICION El osteosarcoma es un tipo de cancer El sarcoma de Ewing es un tipo de | Tumor que
6seo primario que se origina en las cancer maligno que se origina en caracteristicamente
células productoras de hueso los huesos o en los tejidos produce una matriz
(osteoblastos) blandos adyacentes cartilaginosa
ETIOLOGIA Mutaciones germinales origen | Origen neuroectodermo asociado | En 50% se relaciona con

mesenquimatoso

traslocacion 11, 22 y Gen EWSRL

mutaciones de IDH1 o
IDH2

EPIDEMIOLOGIA

Afecta nifios de 12 a 16 afos

Afecta de 10 a 15 afios y 30% son
menores de 10 afios

Afecta a adultos
generalmente menores
de 40 afios

LOCALIZACION

mas frecuente la constituyen las
metafisis de fémur dista | y tibia
proximal.

Afecta principalmente a los
huesos largos, como el fémur, la
pelvis y los brazos, pero también
puede desarrollarse en los tejidos
blandos

mas frecuentes son
pelvis, fémur proxima | y
hamero proximal; en la
parte distal de las
extremidades

CLINICA Dolor oseo nocturno intenso que no Dolor 6seo, hinchazon en
cede con AINES Dolor 6seo nocturno+ sintomas la zona afectada, y a
constitucionales veces limitacion en el
movimiento
RX Radiografia: Se puede observar una Radiografia: Muestra alteraciones | tumores grandes con
masa dsea y patrones tipicos de Oseas tipicas, como destruccion tendencia a amoldarse a
destruccidn dsea o formacidn de hueso | dsea o formacién de nuevos la morfologia del hueso
anormal. huesos. Resonancia magnética en el que asientan
(RM) y tomografia computarizada
(TC): Ayudan a evaluar la
extension del tumor a los tejidos
circundantes
TX son resistentes a la radioterapia y Quimioterapia: Es el tratamiento resistentes a la

guimioterapia, por lo que el
tratamiento de eleccidn es la reseccion
quirargica

principal y se usa para reducir el
tamafio del tumory evitar la
diseminacién del cancer.

radioterapia 'y
quimioterapia, por lo que
el tratamiento de eleccién
es la reseccion quirurgica




IMAGENES DE LOS TUMORES

OSTEOSARCOMA

SARCOMA DE EWING

CONDROSARCOMA




