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INTRODUCCIÓN  

En el ámbito de la medicina moderna, el conocimiento profundo de las 
enfermedades crónicas y sus mecanismos es fundamental para enfrentar los 
principales desafíos de salud pública. Condiciones como la hipertensión arterial, la 
diabetes mellitus, el síndrome metabólico, los síndromes nefrótico y nefrítico, las 
dislipidemias, y el papel del Sistema Renina-Angiotensina-Aldosterona (SRAA) 
forman parte de un complejo entramado que conecta trastornos metabólicos, 
cardiovasculares y renales. Estas patologías no solo comparten factores de riesgo 
comunes, como el sedentarismo y la mala alimentación, sino que también 
interactúan, potenciando su impacto en la salud global. 
 
El análisis de su fisiopatología, diagnóstico y tratamiento permite comprender cómo 
abordar estas condiciones de manera integral, priorizando la prevención, el control 
de complicaciones y la mejora de la calidad de vida de los pacientes. Además, la 
gestión adecuada de estas enfermedades no solo tiene un impacto clínico individual, 
sino también una relevancia social y económica, al reducir la carga de 
enfermedades crónicas en la población. Este enfoque multidimensional destaca la 
importancia de integrar avances científicos, estrategias terapéuticas personalizadas 
y medidas de salud pública para enfrentar estas problemáticas de manera efectiva. 
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