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INTRODUCCION

Las patologias pulmonares son un grupo diverso de enfermedades que afectan al sistema
respiratorio, comprometiendo tanto su funcion como su estructura. Entre las mas
relevantes se encuentran la sarcoidosis, la hipertension pulmonar, el tromboembolismo
pulmonar y la apnea del suefio, todas con distintos origenes y mecanismos, pero con el
comun denominador de afectar la funcién pulmonar.

Sarcoidosis: Es una enfermedad inflamatoria de causa desconocida que forma granulomas
en diversos organos, especialmente en los pulmones. Puede ser asintomatica o, en casos
graves, causar insuficiencia respiratoria crénica si no se trata adecuadamente.

Hipertension pulmonar: Consiste en un aumento de la presidn en las arterias pulmonares,
lo que puede generar insuficiencia cardiaca derecha y problemas en la oxigenacién
sanguinea. Su diagndstico suele ocurrir en etapas avanzadas debido a su desarrollo gradual.

Tromboembolismo pulmonar: Es la obstruccién de las arterias pulmonares por un trombo,
generalmente originado en las venas profundas. Esta condicidn es una urgencia médica
grave que puede causar colapso respiratorio o muerte subita.

Apnea del suefio: Es un trastorno caracterizado por pausas en la respiracion durante el
suefio, que afecta no solo la funcién respiratoria, sino también la salud cardiovasculary la
calidad de vida. Aunque se asocia con la obesidad, también puede presentarse en personas
sin factores de riesgo evidentes.

Estas patologias reflejanla complejidad del sistema respiratorio, subrayando laimportancia
de un diagndstico temprano y tratamiento adecuado para evitar complicaciones graves. El
estudio de estas enfermedades es fundamental para mejorar su diagndstico y desarrollar
tratamientos mas efectivos que mejoren la calidad de vida de los pacientes.



SARCOIDOSIS

DEFINICION

Es una enfermedad caracterizada por el
crecimiento de pequenas
acumulaciones de células inflamatorias
(granulomas) en cualquier parte del
cuerpo, mas comunmente en los
pulmones y en los ganglios linfaticos.
Pero también puede afectar los ojos, la

piel, el corazén y otros drganos.

SINTOMAS

o Fatiga

e Ganglios linfaticos inflamados

e Pérdida de peso

e Dolor e inflamacion en |las
articulaciones, como los tobillos

e Sintomas pulmonares

e Sintomas cutdneos

e Sintomas oculares y cardiacos

- Enlarged lymph nodes

+—— Scarring

+——— Granulomas

TRATAMIENTO

e Corticoesteroides: prednisona 20-
40mg VO o inhalado

e Metrotexate 10-20 mg

e Antimalaricos

e Infliximab

FACTOR DE RIESGO

e Edad y Sexo: afecta
principalmente a mujeres y edad
de 20 a 60 anos

e Raza: Ascendencia africana

e Antecedentes familiares

EPIDEMIOLOGIA

afecta con mayor frecuencia a
personas de 20 a 40 anos de edad (
MUJERES)

afecta con mayor frecuencia a
personas de 20 a 40 afos de edad

DIAGNOSTICO

&>

Gold standard: Broncoscopia
con toma de biopsia

TAC

Radiografia: linfadenopatia
hiliar bilateral
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ETIOLOGIA

La etiologia de la sarcoidosis es desconocida Se
cree que la sarcoidosis resulta de la respuesta del
sistema inmunoldgico del cuerpo a unasustancia
desconocida
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HIPERTENSION PULMONAR

DEFINICION

es una enfermedad grave que afecta los
vasos sanguineos de los pulmones.
Ocurre cuando la presion arterial en los
pulmones es mas alta de lo normal.

HIPERTENSION
PULMONAR

SINTOMAS

e Disnea

e Dolor en el pecho

e Mareos

e Debilidad

e Fatiga

e Sincope

e Edema de miembros inferiores
e Hepatomegalia
e Cianosis

Symptoms of High Blood Pressure
(Hypertension)

Blood in the Urine: Ireguiar Heartbest
dreamstime.com 1D 92042516 © Udaid

TRATAMIENTO

Tratamiento de apoyo

e Toma de diuréticos

e Oxigeno suplementario
e Anticoagulantes

Tratamiento especifico

e Prostaciclina

¢ Endotelina: Ambrisetan
e Oxido nitrico: Sildenafil

FACTOR DE RIESGO
e Antecedentes familiares de esta
afeccion.
o Sobrepeso.
e Fumar.

e Trastornos de coagulacion de la sangre
o antecedentes familiares de coagulos
sanguineos en los pulmones.

e Exposicion al asbesto.

EPIDEMIOLOGIA

e Predominio en mujeres jévenes
e Adultez con predominio en hombres

DIAGNOSTICO

e Gold estandar: Cateterizacion
cardiaca derecha

e Radiografia: Engrosamiento de las
arterias pulmonares

e Electrocardiograma:
Ensanchamiento del VD

| Hipertension pulmonar
|
i

FO y DA permanecen abiertos

| RVP persistentemente alta
i t Poscarga de VD
RVP permanece mayora Rvs  —— | f Demandade 02

|




DEFINICION

es la oclusién o taponamiento de una
parte del territorioarterial pulmonar
(vasos sanguineos que llevan sangre
pobre en oxigeno desde el corazén
hasta los pulmones para oxigenarla) a
causa de un émbolo o trombo que
procede de otra parte del cuerpo.

SINTOMAS
e Disnea
e Sincope
e Dolor pleuritico
e Tos
e Hemoptisis
e Hipotensidn mantenida
e Taquicardia y taquipnea
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TRATAMIENTO

e Tromboliticos

e Heparina no fraccionada

e Heparina de bajo peso molecular
e Fondaparinux

e Anticoagulantes orales

TEP

Tener un coagulo de sangre en la

FACTOR DE RIESGO

vena de la pierna.

Enfermedad del corazon.

Quimioterapia en

oncoldgicos.
Intervenciones

recientes.

Trastornos que afectan a
coagulacién

EPIDEMIOLOGIA

La incidencia anual
(TVP) vy

profunda

1.000 respectivamente

de trombosis venosa
tromboembolismo
pulmonar (TEP) en la poblaciéon general de los
paises de occidente se estima en 1y 0.5 por

DIAGNOSTICO

e con toma de biopsia

e TAC

e Radiografia: linfadenopatia
e hiliar bilateral

e Gold standard: Broncoscopia

FISIOPATOLOGIA

Dilatacién del
Aumento de la
Embolo originado resistencia vascular ventriculo derecho
en TVP (80%) s oy que altera
pulmanar N
contraccion
Obstruccidn de Estimulacién
flujo sanguineo er Lo que produce inotrépica y
ujo sanguineo en . 1otrépic
! ™ vasaconstriccion P
pulman cronotropica
Interfiere con la " Estos mecanismos
circulacién e s incrementan la
gy i tromboxano A2 y =
ntercambio . presion de la
serotonina
Easeo0so arteria pulmonar

2014 ESC Guidelines on the disgnosis and management of acute pulmanary embolism: The Task Force for the
Diagnosis and Management of Acute Pulmonary Embolism of the European Society of Cardiology (ESC)

quirdrgicas




APNEA

DEFINICION FACTOR DE RIESGO

una enfermedad del aparato e (Obesidad

respiratoriocuyo sintoma es |a e Mujeres posmenopausicas
interrupcion de la respiracion por, al e Nifios con hipertrofia de
menos, diez segundos. amigdalas

e |IMC:30Kg/m?2

SINTOMAS

o Alteracién del suefio DIAGNOSTICO

e Ronquido

e Apnea Gold estandar: Polisomnografia
e Somnolencia excesiva

e Cambios neuropsiquiatricos

e Arritmias cardiacas

RESPIRACION NORMAL RONQUIDOS APNEA DEL SUENO

Vias aéreas abiertas Parcialmente bloqueadas Totalmente bloqueadas

—— ALGUNOS SINTOMAS ——

TRATAMIENTO

e Medidas generales
e CPAP

dolor de dolor de irritabilidad insomnio sudoracion boca
cabeza aaraanta nocturna seca

PRINCIPALES TIPOS DE

APNEA DEL SUENO

Si roncas sonoramente y sientes cansancio incluso después de
una noche completa de suefio, puede que tengas apnea del suefio.

SINDROME
DE APNEA DEL

APNEA OBSTRUCTIVA  APNEA CENTRAL
DEL SUENO DEL SUENO SUENO COMPLEJA

Laforma més coman, que  Que ocurre cuando el cerebro  También denominado apnea
ocurre cuando los mGsculos  no envia seales correctas @ central del sueno emergente
de la garganta se relajan  los msculos que controlan1a  del tratamiento, que ocurre
respiracion cuando alguien tiene apnea

obstructiva del sueo y apnea
central del sueno




ENFERMEDADES POR INHALACION DE POLVOS

Fibrosis  quisticas, infecciones pulmonares (neumonia,
abscesos pulmonares, Tb, infecciones fungicas o virales),
inmunosupresion (discinesia ciliar primaria, SIDA,

quimioterapia), obstruccion localizada

(cuerpos extranos, neoplasias), inflamacion

(neumoniti inflamatoria, aspergilosis broncopulmonar alérgica,
artritis reumatoide, colitis ulcerativa, traqueobroncomegalia.)

+ Neumoconiosis del minero del carbdon: Producida por la
inhalacion de polvo de carbdn, es la forma mas comdn de
neumoconiosis.

¢ Silicosis: Ocasionada por la inhalacion de silice, que se
encuentra en arena, granito y otros minerales.

¢ Asbestosis: Originada por la inhalacion de asbesto, un
mineral utilizado en materiales de construccion y
aislamiento.

¢ Bisinosis: Motivada por la inhalacion de polvo de algododn,
comun en trabajadores textiles.

¢ Bagazosis: Causada por la inhalacion de polvo de cana de
azlicar, comun en trabajadores agricolas.

Tos

Dificultad para respirar
Sibilancias

Dolor en el pecho
Fatiga

Perdida de peso
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Estas enfermedades se caracterizan por la inflamacion y cicatrizacion progresiva de los
pulmones, lo que puede dificultar la respiracion y, en casos graves, llevar a la muerte

Historia clinica

Pruebas de funcion pulmonar
Radiografias de torax

Tomografia computarizada (TC) de térax
Biopsia de pulmén

® & 06 o o

¢ Dejar de exponerse al polvo
¢ Oxigenoterapia
Rehabilitacién pulmonar




CONCLUSION

En conclusiéon, las patologias pulmonares como la sarcoidosis, la hipertension pulmonar, el
tromboembolismo pulmonar y la apnea del suefio representan un desafio significativo para la salud publica
a nivel mundial. A pesar de sus diferencias en cuanto a etiologia, presentacién clinica y mecanismos
patoldgicos, todas estas enfermedades afectan de manera critica la funcién respiratoria y, por ende, la
calidad de vida de quienes las padecen. Ademds, estas condiciones comparten la necesidad de un
diagndstico temprano y un manejo adecuado para evitar complicaciones graves y mejorar el prondstico de
los pacientes.

La sarcoidosis y la hipertensién pulmonar son particularmente complejas, no solo por la diversidad de
organos y sistemas que pueden verse involucrados, sino también por las dificultades que presentan en
cuanto a su diagndstico precoz. En el caso de la sarcoidosis, su naturaleza inflamatoria y la formacién de
granulomas en los pulmones requieren una evaluacién minuciosa para evitar la progresidon hacia
insuficiencia respiratoria crénica. Por su parte, la hipertensién pulmonar, al alterar de manera significativa
la circulacion pulmonar y cardiaca, puede llevar a insuficiencia cardiaca derecha si no se detecta a tiempo,
lo que resalta la importancia de la vigilancia clinica en pacientes con factores de riesgo.

El tromboembolismo pulmonar, siendo una urgencia médica, subraya la necesidad de intervencion rapida
para prevenir consecuencias fatales como la muerte subita o el colapso respiratorio. Su diagndstico
temprano y tratamiento inmediato son fundamentales para mejorar las tasas de supervivencia.
Finalmente, la apnea del suefio, aunque a menudo menos considerada, tiene implicaciones profundas no
solo para la funcion respiratoria, sino también para la salud cardiovascular y la calidad de vida general de
los pacientes a largo plazo. El control adecuado de la apnea del suefio es clave para prevenir afecciones
adicionales como hipertension y enfermedades cardiacas.

La gestidn de estas patologias pulmonares exige un enfoque integral, que combine un diagndstico preciso y
un tratamiento oportuno



COMENTARIO FINAL

En resumen, las patologias pulmonares como la sarcoidosis, la hipertension pulmonar, el
tromboembolismo pulmonar y la apnea del suefio son condiciones complejas que demandan una atencion
médica especializada y un enfoque multidisciplinario para su diagndstico y tratamiento. Estas
enfermedades no solo afectan la funcion respiratoria, sino que también tienen implicaciones profundas
sobre la salud general de los pacientes, desde la calidad de vida hasta la salud cardiovascular

Es crucial que tanto los profesionales de la salud como la sociedad en general tomen conciencia sobre la
importancia de la deteccion temprana, la prevencion y el manejo adecuado de estos trastornos. Si bien el
avance en la investigacidon y las tecnologias diagndsticas estd mejorando las perspectivas para los
pacientes, la clave para un manejo exitoso sigue siendo una combinacion de educacion, diagndstico
oportuno y tratamiento adecuado. Solo asi se podrd mitigar la carga global de estas enfermedades y
mejorar la vida de las personas que las padecen.



