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Introducción 
Las enfermedades crónicas como la hipertensión, diabetes mellitus, dislipidemias, 
síndrome metabólico, y los síndromes nefrítico y nefrótico son patologías de alta 
prevalencia que representan un desafío significativo para la salud pública. En este 
documento se hablará de estas patologías, estas condiciones están 
interrelacionadas, ya que comparten factores de riesgo como malos hábitos 
alimenticios, sedentarismo y predisposición genética. Además, suelen coexistir en 
un mismo individuo, incrementando el riesgo de complicaciones graves como 
enfermedades cardiovasculares, daño renal e incluso mortalidad.  
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Conclusión 
El manejo de estas patologías requiere un enfoque integral que combine cambios 
en el estilo de vida, como una dieta equilibrada y ejercicio regular, con el uso de 
medicamentos y seguimiento médico. La detección temprana y la prevención son 
herramientas esenciales para evitar complicaciones y mejorar la calidad de vida 
de los pacientes.


Comentario final  
Las diversas patologías, desde enfermedades metabólicas como la hipertensión 
arterial y la diabetes mellitus, hasta condiciones respiratorias como la EPOC, 
hipertensión pulmonar y enfermedades por inhalación de polvos, así como 
afecciones tromboembólicas (TEP) y dermatológicas, nos recuerdan la 
complejidad del cuerpo humano y la conexión entre los diferentes sistemas que lo 
conforman. Estas enfermedades, aunque pueden parecer distintas, comparten 
factores desencadenantes como el estilo de vida, la exposición ambiental y 
predisposiciones genéticas. 

Cada una de ellas tiene el potencial de impactar profundamente la calidad de 
vida, pero también ofrecen una oportunidad para reflexionar sobre la importancia 
de la prevención, la detección temprana y un enfoque integral hacia la salud. Más 
allá del tratamiento médico, es fundamental promover entornos saludables, 
educar a la población sobre el autocuidado y desarrollar estrategias que 
reduzcan la exposición a factores de riesgo.
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