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Introduccion:

* Las enfermedades respiratorias son de alta prevalencia en el medio y
esto genera que sea importante comprender el por que se
desarrollan, en este documento se estudian 5 patologias
relacionadas, donde se determinaran las causas mas comunes y el por
que se desarrollan de esa forma, y las comorbilidades que
estasppueden llegar a generar por un mal cuidado.



ASPIRACION DE POLVOS

Definicion Clasificado generalmente en
causas Organicas como lo es la neumonitis
por hipersensibilidad o la bisinosis, y en
causas inorganicas como lo es la silicosis,
neumoconiosis o por carbdn, se definen
como enfermedades por exposicion
continua a agentes diversos que generan
obstrucciones n las vias respiratorias

Epidemiologia:

Los mas afectados en Meéxico
fueron los menores de cinco
anos y los adultos de 65 afios y
mas

Fisiopatologia:

Enfermedades causadas por la
exposicion repetida a polvos organicos
e inorganicos que generan obstruccion
de las vias aéreas por la produccién de
histamina  contrayendo las vias
respiratorias generando:

-Tos

-Disnea

-Opresion toracica

-Sibilancias

-Expectoracion

Tratamiento:

-Eliminacion del agente causal
-Profilaxis con Isoniacida
-Corticosteroides

Etiologia:

La enfermedad se desarrolla en
personas que mantienen una
exposicidon continua a estos factores.
-Forma aguda: Exposicion de 4-8
horas

-Forma subaguda: Exposiciones mas
continuas de corta duracién, que
tiene un comienzo insidioso

-Forma Croénica: Exposiciones
prolongadas, durando meses o afios
con presencia de disnea.

Diagnostico:

-BH

-Fibrinoscopia

-Rx de térax para asbestosis y silicosis
-Biopsia



SARCOIDOSIS

Definicion:

Es una enfermedad
multisistemica de origen
desconocido que afecta tanto a
jovenes como adultos de edad
media.

Fisiopatologia:

La enfermedad se genera en un
tercio de los pacientes como una
forma aguda, esta tiene sintomas
constitucionales como lo es la
anorexia, fiebre o perdida de
peso, esta puede estar asociada o
no a sintomas respiratorios como
lo es la tos, disnea y molestias
retroesternales

Epidemiologia:
Se presentara mayormente
en caucasicos, ingleses,
japoneses y escandinavos

Diagnostico

-VSG

-Radiografia de torax
-TC de torax

-Biopsia pulmonar

Etiologia:

Este grupo de enfermedades puede estar
causado por agentes infecciosos como
mycobacterias, virus y rotavirus, aungue
ciertos estudios asocian el polvo de pino,
guimicos y drogas

Tratamiento:
-Prednisona
-Metrotexato
-Azatioprina



HIPERTENSION

Definicidn:

Se define como la elevacién de la
presion arterial pulmonar media por
encima de 25mmHg en reposo.

Fisiopatologia:

La respuesta inicial del ventriculo derecho
sera el aumento de la resistencia vascular
pulmonar que consiste en aumentar la
presion de la arteria pulmonar para
mantener el gasto cardiaco, aunque esto es
progresivo y con el paso del tiempo se
vuelven fijas y la hipertension se mantiene
aunque la causa sea eliminada

PULMONAR

Epidemiologia:

-A nivel mundial, la hipertension
pulmonar afecta a alrededor del 1% de
la poblacion.

-En México en 2020 que el 24.9% de
los hombres y el 26.1% de las mujeres
padecen hipertension.

Diagnostico

-Ecocardiografia

-Cateterismo de ventriculo derecho
-PFP

Etiologia:

Pueden esta directamente relacionadas

con:
-Cardiopatias izquierdas.
-EPOC

-enfisema o apnea del suefio

-Codgulos sanguineos en el pulmén

-Infeccidn por VIH
-Niveles bajos de oxigeno
-Drogas

Tratamiento:

-Calcioantagonistas como adenosina
-Bosentan

-Oxido nitrico inhalado

-Heparina

-Warfarina
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Conclusion:

* La mayoria de estas patologias estaran mediadas por edema o una
obstruccion tanto de vias venosas como de el canal aerea, es
importante llevar un control adecuado para cada una de estas
patologias para evitar el aumento de los sintomas o la progrecion a
comorbilidades que generen que el tratamiento sea aun mas
complicado, es importante mantener chequeos periédicos para ver el

avance de estas patologias para la deteccion temprana y un adecuado
control.



Comentario final:

* La mayoria de estas patologias estan asociadas a una vida diaria con
poca actividad fisica o con el consumo excesivo de grasas, es
importante notificar a los pacientes |la importancia en el cambio de
estilo de vida.
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