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INTRODUCCION. 

 

1. Diabetes mellitus 

La diabetes mellitus es una enfermedad metabólica caracterizada por niveles elevados de 

glucosa en la sangre (hiperglucemia), ya sea por un defecto en la producción de insulina 

(diabetes tipo 1), un deterioro en la acción de la insulina (diabetes tipo 2) o ambas. Puede llevar 

a complicaciones a largo plazo como neuropatía, nefropatía, retinopatía y enfermedades 

cardiovasculares. Su tratamiento incluye cambios en el estilo de vida, control glicémico y 

medicamentos como insulina o antidiabéticos orales. 

 

2. Hipertensión Arterial 

La hipertensión arterial (HTA) es una condición crónica en la que la presión de la sangre en las 

arterias está persistentemente elevada, generalmente definida por cifras mayores a 140/90 

mmHg. Es un factor de riesgo para enfermedades cardiovasculares, accidentes 

cerebrovasculares, insuficiencia renal y otras complicaciones. Su manejo incluye cambios en el 

estilo de vida (dieta, ejercicio, reducción del estrés) y el uso de antihipertensivos. 

 

3. Dislipidemias 

Las dislipidemias son alteraciones en los niveles de lípidos en sangre, como colesterol total, LDL 

(colesterol "malo"), HDL (colesterol "bueno") y triglicéridos. Estas condiciones pueden ser 

primarias (genéticas) o secundarias (relacionadas con otros factores como dieta, obesidad o 

enfermedades). Representan un importante factor de riesgo para aterosclerosis y enfermedades 

cardiovasculares. El tratamiento incluye modificaciones en la dieta, actividad física y 

medicamentos como estatinas. 

 

4. Síndrome metabólico 

El síndrome metabólico es un conjunto de condiciones interrelacionadas que incluyen obesidad 

abdominal, hipertensión, dislipidemias y resistencia a la insulina, aumentando 

significativamente el riesgo de diabetes tipo 2 y enfermedades cardiovasculares. Su manejo 

implica cambios en el estilo de vida, control de peso, dieta saludable y, en algunos casos, 

medicamentos para tratar las afecciones subyacentes. 

 

5. Síndrome nefrótico 

El síndrome nefrótico es un trastorno renal caracterizado por proteinuria masiva (>3,5 g/día), 

hipoalbuminemia, edema generalizado y dislipidemia. Es causado por daños en la barrera de 

filtración glomerular, asociados a enfermedades como glomerulopatías primarias o secundarias 



(diabetes, lupus). Su tratamiento incluye manejo de la causa subyacente, control de síntomas, 

diuréticos y menudo inmunosupresores. 

 

6. Síndrome Nefrítico 

El síndrome nefrítico es un conjunto de signos clínicos que incluyen hematuria (orina con 

sangre), hipertensión, oliguria (disminución del volumen de orina) y edema. Es causado por 

inflamación de los glomérulos renales, especialmente debido a glomerulonefritis postinfecciosa 

o enfermedades autoinmunes. El manejo depende de la causa subyacente e incluye control de la 

presión arterial, manejo de la inflamación y tratamiento de infecciones o enfermedades 

inmunológicas. 

 

























































CONCLUSION 

 

La diabetes mellitus, la hipertensión arterial, las dislipidemias, el síndrome metabólico, el 

síndrome nefrótico y el síndrome nefrítico son condiciones clínicas de gran relevancia en la 

práctica médica debido a su alta prevalencia, complejidad y potencial para generar 

complicaciones graves a nivel sistémico. Estas enfermedades, aunque diferentes en su 

naturaleza, están interrelacionadas en muchos casos, formando parte de un espectro de 

patologías metabólicas, cardiovasculares y renales. 

La diabetes , hipertensión y dislipidemias comparten factores de riesgo comunes, como la 

obesidad y un estilo de vida poco saludable, y son pilares del síndrome metabólico, un 

importante precursor de enfermedades cardiovasculares y crónicas. Por su parte, los síndromes 

nefrótico y nefrítico representan manifestaciones renales graves que pueden surgir como 

complicaciones de estas enfermedades metabólicas o de procesos autoinmunes e infecciosos. 

El abordaje integral de estas condiciones requiere: 

1. Prevención primaria basada en estilos de vida saludables (dieta balanceada, ejercicio 

regular, control del peso y evitar tabaco y alcohol en exceso). 

2. Detección precoz mediante cheques regulares, especialmente en personas con factores 

de riesgo. 

3. Tratamiento oportuno y adecuado , dirigido tanto al control de los síntomas como a la 

causa subyacente. 

Un manejo multidisciplinario que incluye médicos generales, especialistas en endocrinología, 

nefrología, cardiología y nutrición es esencial para reducir la carga de enfermedad, prevenir 

complicaciones y mejorar la calidad de vida de los pacientes. La clave está en la educación, la 

prevención y el tratamiento personalizado. 

 



COMENTARIO FINAL DE LAS 4 UNIDADES. 

 

Como comentario final cabe destacar que el aprendizaje de las enfermedades 

vistas tanto en clases como en el estudio de nuestros hogares dan como 

conocimiento definitivo para el tratamiento y diagnostico para las personas 

que requieran de estas habilidades que un doctor pueda poseer para el 

bienestar de la salud tanto como físicamente a mentalmente. Gracias al 

conocimiento de estas enfermedades y su información específica destaca la 

aplicación de estas de una manera correctiva y sin tantas complicaciones, ya 

que la información obtenida en estos parcial fue directa y concisa sin muchos 

rollos al respecto. Asi que puede decirse que el aprendizaje fue tal manera 

bueno y sin decir cosas de más. 


