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Introducción 

Las patologías pulmonares abarcan una amplia variedad de condiciones que 

afectan al sistema respiratorio, con distintos mecanismos y consecuencias en la 

función pulmonar y la oxigenación del organismo. Entre estas condiciones se 

incluyen la hipertensión pulmonar, la inhalación de polvos, la sarcoidosis y la 

enfermedad tromboembólica venosa, cada una con características distintivas en 

cuanto a etiología, patogénesis y manejo clínico. 

1. Hipertensión pulmonar (HP) : Es una condición caracterizada por el aumento 

de la presión en las arterias pulmonares, lo que lleva a un sobreesfuerzo del 

ventrículo derecho y puede progresar hasta la insuficiencia cardíaca. Esta patología 

puede ser idiopática o secundaria a otras enfermedades, como cardiopatías, 

enfermedades pulmonares crónicas o tromboembolismo pulmonar. Su diagnóstico 

y tratamiento precoz son cruciales para mejorar la calidad de vida y el pronóstico de 

los pacientes. 

2. Inhalación de polvos : La exposición prolongada a ciertos polvos, como los de 

origen mineral, orgánico o sintético, puede inducir diversas enfermedades 

respiratorias, entre ellas la neumoconiosis (como la silicosis y la asbestosis). Estas 

enfermedades ocupacionales suelen manifestarse en personas que trabajan en 

ambientes con altos niveles de partículas en suspensión, como en la minería o la 

construcción. La inhalación crónica de polvos produce inflamación y fibrosis 

pulmonar, reduciendo la capacidad respiratoria y causando síntomas como tos y 

disnea. 

3. Sarcoidosis : Esta enfermedad inflamatoria de origen desconocido se 

caracteriza por la formación de granulomas no caseificantes en varios órganos, 

predominantemente en los pulmones. La sarcoidosis puede ser asintomática o 

manifestarse con síntomas respiratorios, fatiga y fiebre. Su curso clínico varía, y 

mientras algunos casos se resuelven espontáneamente, otros requieren tratamiento 

con corticosteroides o inmunomoduladores debido al riesgo de daño orgánico 

progresivo. 



4. Enfermedad tromboembólica venosa (ETV) : Incluye la trombosis venosa 

profunda (TVP) y la embolia pulmonar (EP), siendo esta última una complicación 

grave de la TVP. En la ETV, la formación de coágulos en el sistema venoso puede 

desprenderse y migrar hacia los pulmones, obstruyendo las arterias pulmonares y 

afectando la perfusión de oxígeno. Esta enfermedad tiene una alta morbilidad y 

mortalidad si no es intervenidamente con anticoagulantes o intervenciones 

trombolíticas. 

Cada una de estas patologías pulmonares plantea retos diagnósticos y terapéuticos 

específicos. La comprensión de sus mecanismos y factores de riesgo es 

fundamental para su prevención, detección precoz y manejo eficaz. 

 

 

  



  



  



 



 

  



Conclusión 

En conclusión, las patologías pulmonares como la hipertensión pulmonar, la inhalación de 

polvos, la sarcoidosis y la enfermedad tromboembólica venosa representan desafíos 

importantes para la salud respiratoria y general de los pacientes. Estas enfermedades 

afectan al sistema pulmonar de diversas formas, desde el aumento de presión en los vasos 

pulmonares y la inflamación granulomatosa hasta la obstrucción de las vías respiratorias 

por exposición ocupacional y el riesgo de embolia. El diagnóstico temprano, la identificación 

de factores de riesgo y el manejo clínico adecuado son esenciales para mejorar los 

resultados en estos pacientes. Además, la mediante prácticas de prevención de seguridad, 

especialmente en el caso de enfermedades relacionadas con la inhalación de polvos y 

tromboembolismos, desempeña un papel clave en reducir la incidencia de estas afecciones. 
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