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El inicio de los cambios puberales viene
determinado por:

Cambios Fisiológicos Objetivos psicosociales 

Femenino
Periodo de la vida con intensos
cambios que convierten al niño

en adulto. 
Físicos

Psíquicos 

Sociales 

Según la OMS. Adolecencia Juventud

10 a 19 años 19-25 años 

Inicial

Media

Tardia 

Maduración de Caracteres
sexuales secundarios 

maduración completa de
las gónadas y glándulas

suprarrenales

adquisición del pico de masa
ósea, grasa y muscular

Adquirir la independencia de los padres 

tomar conciencia de su imagen corporal
y aceptarla

establecer relaciones con los amigos
(parejas)

Establecer la identidad sexual, vocacional,
moral y del yo.

ADOLECENCIA Y PUBERTAD 
ADOLECENCIA

MADURACION SEXUAL 

Ambiéntales

lugar
geográfico

Estímulos 
psiquicos y
sociales 

condiciones de
salud personal Genética 

Masculino

Cambios
Hormonales

Eje hipotálamo-hipófiso-gonadal

infancia y la época
prepuberal

GnRH, FSH, LH 

Se encuentran 

inhibidas 

Por:

mecanismos inhibidores
del sistema nervioso

central  

pubertad

disminución de la sensibilidad
de las neuronas hipotalámicas

GnRH

Productoras de: 

incremento en la
secreción de:

GnRH FSH LH

Estimulan a la gonada 

Aumento en producción de
andrógenos y estrógeno 

primer signo de la pubertad en las chicas

Botón mamario, suele coincidir
con una edad ósea de 11 años

primera manifestación de desarrollo
puberal

aumento del tamaño testicular y de la
bolsa escrotal

caracteres sexuales secundarios,
tanto en el sexo mas- culino

como en el femenino, dependen

Desarrollo mamario

Estimulacion
Androgenica

Estimulacion
Estrogenica

Crecimiento y desarrollo en la
pubertad

pico de máxima velocidad de crecimiento

Masculino Femenino

12 y 13 años14 y 15  años

Incremento de
estatura 

5,8 a 13,1 cm 

Incremento de
estatura 

5,4 a 11,2 cm

Talla definitiva:
16-17 años

Talla definitiva:
21 años
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