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Crecimiento  

y desarrollo

del niño

Evalúa

Somatometria 

Peso

Nace:3000-3500gr
1-3 meses: 25-30gr/día
3-6 meses: 20gr/día  

Talla
Nace: 50 cm
1 - 3 meses: 4 cm/mes
3-6 meses: 4 cm mes

Perímetro cefálico 
Nace:33 cm
1-3 meses: 2 cm/mes
3-6 meses: 1 cm/mes

IMC Evaluar a niño de mayores dos años

Valoración de estado psicomotor

Lenguaje
Social
Habilidad motora 
l

Fina y gruesa

Valoración
Normal: todas las conductas correspondientes
Limítrofe: no ejecuta todas las conductas, si 
la de edad anterior 
Anormal: no ejecuta todas las conductas.

Nutrición Nutrimento episódico
Leche materna
Ablactación
Integración a la dieta familiar

Calostro, leche de transmisión, leche madura

Menor a dos años

, Alimentación complementaria

Dentición Temporal
Permanente

6-8 meses ytermina a los 3 años

6-7 años y termina en adolescencia

Desarrollo óseo
mas cartílago 
que tejido óseo

Hormonas 
ejercicio físico
Estilo de vida
Factores genéticos 
Nutrición 

migoe
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Factores que influyen en el desarrollo y 
crecimiento en el niño sano

Se divide -

Factores endógenos Factores exógenos

Interviene
Interviene

Información 
genética

Neuroendocrinos

CircunstancialesInfluye

Altura, peso, 
forma del 
cuerpo y 

rasgos físicos

Factores 
ambientales 

Influye

Antes

Nacimiento del bebe

Estados

Desequilibrio en 
regulación

Manifestaciones

Aceleración o 
retraso

Nutricionales

Mediante

Dieta 
equilibrada

Socioeconómicos

Detalles

Alimentación, 
vivienda, higiene, 

servicios básicos 
y educación.

Emocionales

Mediante

Afecto, ausencia 
o estrés

Ambientales

Como

Lugar y clima, 
altitud.

Experiencias 
tempranas

Exposición

Traumas 
o 

estrés

F
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. Cambios emocionales en la niñez

Conocido

Desarrollo electivo

Construye

Identidad y autoestima

Etapas

Infancia

Niñez

Adolescencia

Desarrollan

Habilidades emocionales 
básica 

Desarrollan

Comprender emociones y 
desarrollar estrategias 

Como 

Aprendizaje y 
efecto emocional 

Regulación emocional 

Empatia

:
0%
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Niño de 1 año y 2 meses de edad, que consulta en urgencias por presentar irritabilidad 
marcada, rechazo de la alimentación y ausencia de deposiciones en las últimas 48 
horas. Sus padres refieren que, desde hace 3 semanas, realiza deposiciones 
diarreicas, en tomo a 3-4 al día, sin productos patológicos, con detección de virus en 
heces, coprocultivo y parásitos negativos. No ha presentado fiebre ni vómitos, aunque 
sí una pérdida de peso de aproximadamente 600 gramos en el último mes.

Es hijo único de padres sanos, no consanguíneos, sin antecedentes de interés.
No acude a guardería y la alimentación complementaria la han introducido sin 
complicaciones según las indicaciones de su pediatra (lactancia materna exclusiva 
hasta los 4 meses, mixta hasta los 6, e introducción del gluten, pescado y huevo a los 
9, 10 y 12 meses, respectivamente).

Antropometría: peso: 7,890 kg (SDS -2,3), longitud: 73 cm (SDS -2,07), indice de masa 
corporal: 14,81 (SDS -1,7), Perímetro cefálico: 43.3 cm

¿Cuál es el diagnóstico?(Sindromatico y probables)

Síndrome de mala admisión, enfermedad celíaca, anemia, ferropénica, 
microcítica, hipocrómica, desnutrición, talla baja para la edad

Percentila al paciente:
Peso para la edad baja menor a 3 
Longitud para la edad bajo menor a 3
Perímetro craneal bajo menor a 3 
Peso para la longitud bajo menor a 3
IMC moderado menor a 15

¿Que factores determinantes para el desarrollo se presentan en este caso?
Ingesta de gluten, percentiles menor a 3, pérdida de peso, distensión abdominal, 
rechazo de alimentación y sin deposiciones 

¿Que otra información necesitas para desarrollar el caso?
Anamnesis saber si los padres son intolerantes al gluten, peso y talla de 
nacimiento 
Exploración física, piel y tegumentos, abdomen 

¿Qué solicitarlas para este paciente?
Química sanguínea para saber si hay anemia, realizar una ecografía abdominal, 
pruebas  de inmunoglobulinas IgA antitransglutaminasa, radiografía abdominal 
biopsia deudeno yeyunal

¿Que manejo inicial darías?
Dieta estricta sin gluten, laxantes, rehidratacion según esquema tipo B, 
suplementos de hierro

¿Consideras que se pueda ver afectado su desarrollo psicoemocional? ¿Porque?
Si, porque será difícil llevar una dieta sin gluten, aparte que la deshidratación 
puede causar daños severos neurologicos y conllevará de seguimiento clínico 
para establecer sus percentilas

Caso Clinico 
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