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TEORÍA 

HOLÍSTICA DE 

LA SEXUALIDAD 

REPRODUCTIVIDAD 

GÉNERO 

EROTISMO 

VINCULACIÓN 

AFECTIVA 

INTERPERSONAL 

Reproducirnos es 

consecuencia directa de 

ser seres vivos.  

 

Manifestaciones 

psicológicas y sociales 

No se limita al evento 

biológico de la concepción. 

Hay herencia de aficiones 

y actitudes de los padres 

Posibilidad humana de 

producir individuos similares 

Como construcciones 

mentales sobre esta  

Dimorfismo Dos formas  
Base para la conformación 

del segundo elemento 

 

Género Construcciones mentales  
Sobre permanencia o no del individuo a 

las categorias dismórficas humanas 

Marco mental interno de 

referencia de nuestro ser 
Constituido en el género 

como elemento central 
Identidad 

Plano 

Psicológico  

 

Adquiere relevancia de 

identidad individual  

 

Nos permite respondemos quienes 

somos, que queremos y a dónde vamos  

 

Función del género de los 

individuos y la sociedad  

Dictan lo que es 

esperado por el grupo 
Expresión 

pública  

 

Erotismo 
Nos remite a experiencias 

identificadas sexuales 
Calidad placentera de 

esas vivencias 

humanas 

Deseo o 

apetito sexual 
Excitación 

Simbolización de lo 

erótico Preferencias eróticas  

Cuidado y 

permanencia de apego 

Nos genera seguridad, 

estabilidad, confianza 

Necesidad de contar 

con alguien 

Ser querido, valorado. 

Respetado y considerado 

Fisiología Orgasmo 

Identidad 

erótica 

Parental 

Amor 
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