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(Adolescensia y Pubertad]
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€s

Periodode la vida con intensos
cambios fisicos, psiquicos y sociales

|

(Los cambios fisiolégicos mas relevantes son)

dAqu'S'C'O“ del pico Desarrollo de caracteres Manudarion de gonadas
€ masa osea, grasa Yy sexuales secundarlos y glandulas suprarrenales
muscular I

(Cambios hormonales)

Aceleracion y desacelerac:on del El primer signo de la
crecimiento 6seo y de érganos internos pubertad en las chicas es |
l el boténmamario Disminucion de la sensibilidad de La GnRH actta sobre la hipéfisis J
: i Ami estimulando la secrecién de gonadotropinas
El aumento de peso durante el estirén Earbios de s composialin las neuronas hipotalamicas g P
puberal llega a suponer alrededor del ALNDINS CElle/COMROSIC] I
50% del peso ideal del adulto corporal y maduracion sexual
[ | [Eje hipotélamo-hipéﬁso-somatomedl’nico) Incremento en la produccién de
androgenos y estrogenos
l’ Las chicas caracteres sexuales secundarios,
acumulan mds grasa que los chicos dependen de la estimulacién La primera manifestacion de
androgénica desarrollo puberal en los chicos Aumenta GH, IGF1

es el aumento del tamafio testicular

I

(Relacién con amigos, se establecen las parejas )—[Aspectos psicosociales)—t
[
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[Evolucién del pensamiento concreto al]

corporal y aceptacion del cuerpo

Tomar conciencia de la imagen ]
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