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Modelo

Holistico de la

Sexualidad

TEORIA GENERAL
DE SISTEMAS

(BERTALANFYY)

DIMENSIONES DE
LA SEXUALIDAD

DIMENSIONES DEL
SEXO

Establece que todos los sistemas estan integrados, donde la modificacion o alteracidn de algiin componente
afectaria todo el sistema, cada uno de ellos se le denomina holones como partes constitutivas de un sistema

global.

Dimensién Bioldgica

Dimensién
psicologica

Dimensidén social

Dimensidn ética

Sexo cromosémico

Sexo gonadal

Sexo genético

Sexo cerebral

Sexo hormonal

Sexo somatico

Teoria de los
Holones

Conceptos
importantes

(

Incluye aspectos relacionados con el genoma humano, como la secuencia de ADN

Se refiere a la percepcidn intima y subjetiva de pertenecer a uno u otro género

Se representa mediante los roles sexuales y los roles de género determinados por
los constructos sociales

Hace referencia a las normativas, concepciones y constructos legales en un
ambito social

Es la carga genética que cada célula de nuestro cuerpo tiene. Sélo existen dos XYy
XX.

Son las estructuras que producen las células sexuales, gametos o células
germinales.

Se establece durante la fecundacion. Y se establece por los genes que dan el
genotipo que luego expresa el fenotipo.

Es la accidn de las hormonas sexuales sobre el SNC que produce procesos neuro-
bioquimicos por sexo especifico.

Es la produccién hormonal especifica por sexo que diferencian al fenotipo del
individuo.

Es la presencia o ausencia de los 6rganos sexuales pélvicos internos y externos.

Considera la sexualidad como un conjunto de manifestaciones que se dan en diferentes niveles, como el biolégico,
psicoldgico, socialy cultural

Holdn de la reproductividad: dimensién de la sexualidad que se relaciona con la
capacidad reproductiva. Formacién, emociones, psicologia y sociales.

Holon del género: se relaciona con las oportunidades derivadas de ser hombre o
mujer y a las relaciones entre ellos. Determina lo que se espera, se permite y se
valora.

Holdn del erotismo: expresa la dimension simbdlica y afectiva de la sexualidad,
conformada por imaginacion, memoria, la fantasia y estimulacion sensorial.

Holon de la vinculacion afectiva: relacionado con el vinculo sentimental,

mediante el contacto cotidiano, las emociones, solidaridad y experiencias entre
personas o grupos.

Sexo biolégico: Hace referencia a aspectos fisicos objetivamente mensurables
(cromosomas, pene, vagina, hormonas).

Género: Es una construccioén social y cultural binaria, cominmente asociada al
sexo bioldgico. Lo que se espera de varones mujeres.

Identidad de género: Es la vivencia del género tal y como cada persona la siente,
por lo que puede corresponder o no con el sexo bioldgico.

Expresion de género: se vincula con cdmo mostramos nuestro género al mundo,
a través de nuestro nombre, vestimenta, comportamiento, interaccién.

Orientacion sexual: es la atraccion fisica, emocional, erética, afectiva y espiritual
que sentimos hacia otra persona

(Camacho-L6pez, Martinez-Campos, Padréon-Arce, Chavez-Martinez, & Rivera-Suarez, 2024)
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