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TEORÍA HOLÍSTICA 

DE LA SEXUALIDAD 

INTRODUCCION  

La sexualidad humana es el 

resultado de la interacción de 

cuatro potencialidades humanas o 

holones sexuales:  

TEORIA DEL 

SISTEMA 

GENERAL 

Desarrollo de conceptos que 

tengan aplicabilidad vertical, 

usados independientemente 

del nivel de estudio 

Biológico, psicológico, 

social y cultural.  

SEXUALIDAD 

HUMANA 

Resultado de la integración 

de cuatro potencialidades 

humanas  

HOLONES DE LA 

REPRODUCTIVIDAD  

manifestaciones 

psicológicas y sociales de 

la mayor importancia  

HOLON DE GÉNERO  

Serie de construcciones 

mentales respecto a la 

pertenencia o no del individuo  

o Biológica: Determinación del 

mismo.  

o Psicológica: identidad individual.  

 

HOLON DEL 

EROTISMO 

Procesos humanos 

entorno al apetito por la 

excitación sexual, la 

excitación misma y el 

orgasmo,  

o Biológica: Componentes 

mentales.  

FISIOLOGIA  

o Deseo o apetito sexual 

o Excitación  

o Orgasmo  

 

 

 

HOLON 

VINCULACION 

AFECTIVA  

INTERPERSONAL  

Capacidad de 

sentir afectos 

intensos por otros 

El amor es una 

forma ideal de 

vinculación. 

reproductividad, género 

erotismo y vinculación afectiva. 

cuatro holones 

sexuales 

 

origen a 

no se limita al evento 

biológico de la concepción, 

embarazo y parto. 

 

ADN 

resultantes en la 

calidad placentera 

y construcciones 

mentales  

 

construcciones 

mentales 

alrededor de los 

mismos. 

disponibilidad o 

indisponibilidad de 

ese otro/a,  
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