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Crecimiento y Desarrollo en Adolescencia y Pubertad

Pubertad

Cambios puberales

Genéticos Ambientales

Patrones normales

Cambios hormonales

Como

Eje hipotalamo-
hipofiso-gonadal

Durante

Infancia y 
época 

prepuberal

Involucran

Hormonas

GHRH, FSH y LH

Inhibidas

Mecanismo 
del SNC

Alta sensibilidad a 
retroalimentación negativa 

de esteroides gonadales

Pubertad

Disminuye la sensibilidad 
de neuronas hipotalamicas

Incrementa

Secreción y pulsos 
GNRH

Activa

Hipofisis

Estimula

Secreción 
gonadotropinas

Estimula

Gonadas

Genera

Incremento de 
androgenos y 

estrógenos 

LH/FSH

Identifica la 
pubertad

Predomina

LH y es >1

Periodo 
prepuberal

Predomina

FSH y es <1

Eje hipotalamo-hiposofiso-
somatomedinico

Produce

Su activación

Por

Aumento de 
niveles de 

factores del 
crecimiento 

Genera

Aumento de 
producción 

En

Hipofisis

Por

Hormona del 
crecimiento 

Hipotalamo

Por

Hormona liberadora 
de crecimiento 

Suprarrenales

Entre 6 y 8 años

Inicia

2 años antes

Aumento

Esteroides 
gonadales 

Produce

Adrenarquia Maduración 
suprarrenales 

Crecimiento y 
maduración física 

Cambios

Aceleración y 
desaceleración de 
crecimiento óseo y 
órganos internos 

Acontece

Mujeres 12 y 13 años 
Hombres 14 y 15 años

Supone

Talla adulta 
definitiva 

2do año aumenta

Mujeres 5,4 a 11,2 cm 
Hombres 5,8 a 15,1 cm

Alcanza

Mujeres 16 a 17 años 
Hombres 21 años 

Segmentos

Crece

De distal a 
proximal 

Composición 
corporal 

Predomina

Crecimiento 
óseo y 

muscular 

Hombres

Cuerpo 
más 

magro

Mujeres

Acumulación 
de grasa

Supone

Alrededor del 50% 
ideal para adulto 

Maduración sexual

Caracteres sexuales

En

Mujeres

Completa

En 4 años

Puede ser

1,5 a 8 años

Inicia

Botón 
mamario

A los

11 años

Depende

Estímulo 
estrógenos 

Hombres

Inicia

Tamaño 4 ml 
de testículo y 
bolsa escrotal 

A los

13 años

Secundarios

Mediante

Escalar 
de 

Tanner 

Clasificación

5 estadios

Depende

Estimulación 
androgena 

Aparición

Adelantada o 
retrasada 

Ocasiona

Problemas de 
autoestima y 
psicológicos 

Adolescencia

Periodo

Vida intenso

Cambios

Físicos, psíquicos 
y sociales 

Pensamiento

Concreto al abstracto

Característico

Madurez

Sobre

12 años

Alcanza

Desarrollo 
cognitivo 

Capacidad

Pensar en 
abstracto 

15-16 años

Alcanza

Desarrollo 
moral 

Capacidad

Saber lo 
que está 

bien y mal 

25-30 años

No alcanza

Desarrollo 
completo 
de corteza 
prefrontal 

Capacidad

Discernir 
lo que 

conviene 
hacer 

Llega a

Madurez 
definitiva 

Adquiere

Independencia familiar

Etapa

Temprana

Existe

Menor interés 
en actividades 

paternas y 
recelo para 

aceptar 
consejos

Produce

Vacío emocional

Búsqueda

Personas para amar

Comportamiento y humor

Inestable

Media

Aumenta

Conflictos con 
padres 

Se dedican

A los amigos

Tardía

Se integra

A familia , 
aprecia 

consejos 
y valores

Dificultad

Independencia 
económica 

Depende

Familia

Tomar conciencia de la 
imagen corporal y 

aceptación del cuerpo 

Etapa

Temprana

Existe

Gran 
inseguridad 

sobre si mismo 

Interés

Anatomía y 
fisiología sexual

Mediana

Acepta

Su cuerpo, lo 
hace atractivo 

Aparece

Trastorno 
alimentarios

Tardía

Completado

Crecimiento y 
desarrollo liberal 

Acepta

Cambios 
físicos 

Relación con 
amigos, establecen 

pareja 

Etapa

Temprana

Existe

Interés por 
amigos del 
propio sexo

Estímulos

Positivos

Deporte, lectura

Negativos

Alcohol, drogas

Media

Conformidad

Valores, reglas y 
forma de vestir 

Integración

Relaciones 
heterosexuales y 

clubes 

Tardía

Pierde

Interés, exploración y 
experimentación 

Establecen

Relaciones 
íntimas 

Identidad

Etapa

Temprana

Mejora

Capacidad cognitiva

Establecen

Objetivos vocacionales, 
necesidad de intimidad, 

comportamiento 
arriesgado 

 Media

Mayor

Capacidad intelectual, 
creatividad, 

sentimientos 

Tardía

Pensamiento

Abstracto con 
protección de 

futuro 

Establece

Límites y 
compromiso 

Independencia 
financiera 
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