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ANILLOS         Y       PARCHESANTICONC EPTIVOS
Es un pequeño cuadrado de plástico flexible que va

adherido día y noche en el cuerpo para evitar un

embarazo.

 

Hormonales Combinados 

Contienen un estrógeno junto un progestageno

VENTAJAS

•Es fácil de usar.

•Mejora los síntomas relacionados

con el síndrome premenstrual.

DESVENTAJAS

•Puede haber sangrado

o manchado entre los

períodos menstruales.

EFICACIA          99.7%

Es un aro flexible, trasparente y blando que mide 5

centímetros, inhibe la ovulación y cambiando las

características del moco cervical.

VENTAJAS

﻿Discreto y cómodo.

﻿No interfiere con las relaciones sexuales.

﻿Ayuda a la mujer a regular su

menstruación.

Se coloca solo una vez al mes.

DESVENTAJAS

﻿No te protege del VIH/SIDA y otras infecciones de transmisión

sexual.

﻿Puede resultar incómodo para mujeres.

﻿Tiene costo elevado.

No se encuentra disponible en los centros de salud ni en los

Servicios Amigables.

EFICACIA          99.7%
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