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Adolescencia

Se inicia

Con la pubertad y

termina.

Cuando

Cesa el desarrollo
bio-psicosocial.

En los cuales hay

Los cuales

Se dividen en nifias

Por ejemplo

/ \

[Las nifias tienen cambios.]

Por lo general

[EI desarrollo de los senos.]

Luego

{Crece el vello en la zona

del pubis y axilas.

El dltimo paso

Es la menstruacion o
menarquia.

Ambos

Pueden presentar
Acne.

Crecimiento de los

testiculos y el pene.

Vello en el pubis

Los musculos crecen.

Se hace mas gruesa.

Aparece siguiendo el
proceso de la pubertad.

y
Pubertad

La OMS

los 10 y los 19 afios.

Y la

Considera adolescencia entre}

Juventud entre los

19 y 25 afios.

distinguiendo

Tres etapas.

Las cuales son

1.- Inicial.

2.- Media.
3.- Tardia.

Los cambios

Pueden ser variables.

Por eso es

util conocerlos.

Para poder

Diferenciar las variaciones
normales de las anomalias.

Durante el

[Desarrollo fisico y psicosocial.]

Asi como también

El dearollo hormonal y
maduracién sexual.

Un periodo de la vida con
intensos cambios fisicos.

Al igual que

Psiquicos y sociales.

Convierten

Al nifio en

adulto.

Sobre

Los 12 afios se alcanza el
desarrollo cognitivo.

Con la capacidad

[De pensar en abstracto.]

Y de los

(15-16 afios el desarrollo moral. )

En esto

[Saben lo que estd bien y mal.}

Hasta

Los 25-30 afios no se alcanza el desarrollo
completo de la corteza prefrontal.

Tomar conciencia de la imagen
corporal y aceptacion del cuerpo.

}—Y da lugar a

A lo cual

Se adquiere la capacidad para
discernir lo que conviene hacer.

Por ejemplo

1.- Razonamiento.
2.- Control de impulsos.
3.- Planificacion.

A lo cual

{Da lugar a la maduracion

definitiva.

La identidad.

[Adquirir independencia familiar.]

Relaciones con amigos y
establecimiento de parejas.
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