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Teoría Holistica de la Sexualidad

Arthur Koestler Holones

On Electrón o protón

Holos Todo

Contribución de un 
sistema 

Metodología 
psicológica 

Manifestaciones 
sexuales Problema psicológico

Metodología 
sociológica 

Fenómeno sexual 
social Error

Sexualidad 
humana 

Integración de 
potencialidades/
holones

Reproductividad

Consecuencia directa
Optimizar 

estrategias de 
permanencia 

Posibilidad humana 
por producir 
individuos 

Similares pero no 
idénticos

Construcciones 
mentales 

Condición biológica

Concepción, 
embarazo y parto

Ácido 
desoxirribonucleico 

Matriz de 
reproductividad

Psicológico

Ignorado

Nacimiento, 
maternidad y 
paternidad 

Reproducción de 
complitud del ser 
humano 

Sociológico Reproductivo y 
contracepción

Cultural Institucionalización Fenómeno 
demográficos

Aparatos 
reproductores 

Género

Sexo Hecho en un mismo 
organismo 

Hombre

Mujer

Construcciones mentales 
y características del 

individuo 

Biológico Dimorfismo

Conformación segundo 
elemento 

Femenino

Masculino

Determinación del 
mismo 

Genético

Manifestaciones 
anatómicas 

Manifestaciones SNC

Social Identidad misma Elemento central

Psicológico Identidad individual

Quienes somos

Que hacemos

Que queremos

A dónde vamos

Identidad de género Esperado por los 
individuos y sociedad 

Estereotipos

Institucionalización

Guiones

Erotismo Permite experiencias 
sexuales

Amor

Placer de 
experiencias 
corporales 

Activación genital 
y corporal 

Biológica

Componentes 
mentales 

Representaciones y 
simbolizaciones 

Significación 
social y 
regulación 

Fisiología Kaplan

Deseo sexual

Excitación

Orgasmo

Sociología Códigos de 
conducta 

Vinculación afectiva 
interpersonal

Mayor tiempo de 
desarrollo y necesidad

Vínculo físicos 
parentales 

Garantizar cuidado 
y desarrollo

Sentir afecto intensos 
por otros 

Biología

Amor Romántico

Enamoramiento

Materno fetal

Psicología

Pareja human

Formación

Ciclo y disolución

Social

Institucionalización

Matrimonio

Divorcio

Amor Contar con la 
presencia de alguien 

Indispensable para 
la vida

Ofrecer la vida por 
otro

Experiencias
Naturaleza biológica

Interacción sociedad

Nivel de estudios
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Psicológico

Social

Cultural
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