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TEORIA
HOLISTICA

DE LA
SEXUALIDAD

% GENERO

Se le conoce asi al concepto
social que refiere las
expectativas que la sociedad
tiene sobre como se
comportan, se visten, piensan y
hablan.

* EROTISMO

Es la capacidad que tienen los
seres humanos de sentir y
provocar deseo v placer.

* VINCULO AFECTIVO

Se le conoce asi al lazo
emocional que se establece
entre personas, basado en el
amor, la empatia y el cuidado
mutuo, en el cual se pueden
descubrir patrones, colores,
sabores y texturas, lo cual
puede levar a inspirar diversos
procesos creativos.

% MODELO TEORICO VY
EPISTEMOLOGICO

Se basa en la idea de que la
sexvalidad es un sistema complejo
formado por partes
interdependientes, explica como se
presenta la sexvalidad en diferentes
fases y momentos de la vida.

Se les llamara asi a la forma femenina v
masculina seg0n la biologia de la reproduccion.
Adquiere relevancia en la identidad individual.
En esta abarca la identidad de genero.

Se define un marco de conceptos vy diferentes
ideas.

Abarca respecto a la forma en que el individuo
se percibe.

Aqui hay experiencia placentera vy erotica
ya sea por una persona o conducta.

Se refiere a fantasias, deseos,
sentimientos y conductas.

Deseo vy apetito sexval.

Orgasmos.

Excitacion.

Capacidad de sentir afecto por otras personas.

Es un proceso de construccidon mental del individuo.

El vinculo filial se da entre padres e hijos, y se basa en el amor, el
cuidado, la responsabilidad v el respeto.

El vinculo fraternal se da entre hermanos, y se basa en la
conexion emocional, afectiva y de apoyo.

El vinculo de amistad se basa en la confianza, la intimidad vy el
apoyo.

Los vinculos afectivos fuertes pueden contribuir a una buena
salud mental, mientras que los débiles o conflictivos pueden tener
efectos negativos.

Las manifestaciones se dan a diferentes niveles, como el
biolbgico, psicoldgico, social y cultural.

Se debe estudiar con métodos de diferentes disciplinas,
como la biologia, la psicologia, la sociologia y la
antropologia.

Esta se relaciona con otros sistemas, como la relacidén con
los derechos humanos.

La sexualidad desde un punto de vista holistico, implica
bienestar, respeto, seguridad y ausencia de discriminacion
y violencia.
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