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Teoria holistica de la sexualidad

Beneficios <

> —— Quees?<

Energia

Profundizacién en la practica
Reconocimiento y aceptacion de la propia realidad sexual y espiritual
Liberacion progresiva de la vergiienza asociada al cuerpo ya la sexualidad

Identificacién de vias de acceso al propio corazén esencial

Aprendizaje de la gestion de la propia realidad humana

— Cuerpo

— Energia vital

— Emociones-sentimientos
— Espiritualidad

— Individual social

— Trabajan todos los aspectos basicos

o — Adultos
— Dirigidoy _ aduito mayor

— Placer ;
— Amor . — Armonia
— Bienestar

Positiva
Negativa

.

{— Polos opuestos de una misma energia

— Fusion
— Deceo

— Atraccién

Masculina [— Modo creativo
Femenina
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