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' PASTILUAS
. 4 ) ANTICONCEPTIVAS
Meétodo anticonceptivo hormonal oral que contiene pequenas
cantidades de hormonas femeninas para evitar el embarazo.

AMecanismo o Qecisn

Inhiben la liberacién de la hormona liberadora de
gonadotropina (GnRH) por el hipotélomo, inhibiendo asi
la secrecion de las hormonas hipofisarios que estimulan
o ovulacion.

- -’

908% efectividad

MITOS

« Funcionan en todas las mujeres
« Causan infertilidad

« No se puede tomar o fumar -
« No se deben tomar antes de los 18 anos

Sndicaciones REQLIDADES

La primera pastilla se toma

el primer dio de la Planificaciéon familior
- - Ayudan a! control hormonal
menstruacién, al terminar
iheests - SOP - Mejora los sintomas menstruales
de tomaor las postillas del U AChE sSovero

- Varios efectos secundarics
« Previene embarazos no deseados

- Alteraciones
hormonales sin

tratomiento
- Depresion severa

paquete, se deja un periodo —

de 7 dias sin tomar pastillas. @ 1L

' durante los cuales se 235
presenta lo menstruacion.

- Comodidad

« Regulacion del ciclo
menstrual

« Disminucion def dolor
menstrual

» Control de acne

« Pericodo menstrual mas
corto y menos
abundante

- No protecciéon contra ITS

- Efectos secundarios (depresion,
aumento de peso, cansancio,
resequedad vaginal, disminucion del
libido, etc) - -

- Requiere disciplina ' ‘

Precio
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