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INTRODUCCIÓN 

 

La cafeína es uno de los compuestos más consumidos a nivel mundial, el uso de esta por 

estudiantes de medicina es muy frecuente debido a la carga académica y de horario que 

presentan. 

Sin embargo, el consumo excesivo o no controlado de la cafeína puede causar una seria 

variable de efectos secundarios en la salud. Por lo ya descrito, esta investigación busca 

indagar sobre los efectos de la cafeína en estudiantes de medicina de último año y su 

rendimiento académico. 

Según el estudio de la universidad nacional del Nordeste, ha descrito que la cafeína es una 

de las drogas más extensamente consumida en el mundo ya que está presente en el café, té, 

chocolate, bebidas y fármacos, de acuerdo a esto se ha demostrado que la cafeína tiene mucho 

de las características de una típica droga de abuso, en los resultados se observaron síntomas 

de abuso como acidez estomacal, disminución de la sensación de fatiga, insomnio, aumento 

del estado de alerta y síntomas de abstinencia: cefalea, cansancio, somnolencia e irritabilidad, 

y el 66% de la ingesta de cafeína constituye un factor de riesgo para patologías. Según la 

RICS (Revista Iberoamericana de las Ciencias de la Salud), menciona que los mexicanos 

consumen aproximadamente entre 800 y 1400 gr anuales de café, es decir, 2.6 tazas al día de 

infusión, se ha descrito que la cafeína causa dependencia física y psicológica en un consumo 

cotidiano en cantidades mayores a 500 mg por día, causando asi los efectos de abstinencia, 

presentándose entre las 12 y 24 horas del no consumo, tras el consumo de más de 200 mg de 

cafeína, se mejora el humor y el cansancio disminuye, un consumo mayor de 1000 mg al día 

se considera un rango tóxico y podría causar nerviosismo, insomnio, además de inducir a 

ansiedad, acidez gástrica, confusión, taquicardia y arritmias cardiacas.  

El objetivo principal de esta investigación es analizar los efectos que causa el consumo de la 

cafeína en los estudiantes de medicina de último año desde varios puntos de vista, utilizando 

un enfoque cuantitativo para comparar, tanto el rendimiento académico como los efectos 

causados en su salud, antes y después del consumo de la cafeína, y en personas que no 

consumen cafeína. 
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OBJETIVOS 

 

OBJETIVO GENERAL 

Analizar los efectos de la cafeína en estudiantes de medicina humana de séptimo semestre 

de la Universidad Del Sureste campus Comitán de Domínguez, Chiapas. 

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

- Examinar las ventajas y desventajas del consumo de cafeína. 

- Comparar el rendimiento académico de los estudiantes con el consumo de la 

cafeína. 

- Identificar los efectos de la cafeína sobre la salud de los estudiantes de medicina 

humana de la Universidad Del Sureste. 
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