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El impacto del estrés académico y su afectacion al
sistema inmune en Estudiantes de Medicina en la
Universidad del Sureste campus Comitan.
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Introduccién
El estrés es una reaccion fisiologia, natural e innata en el ser hum

preparar al cuerpo para enfrentar la adversidad y generar todos los imp
lograrlo mediante procesos bioquimicos que lo procesan. Los estimulos
desencadenado son variados, pero cumplen el fin comdn, llevar el cuerpo a
potencial. A lo largo de nuestra evolucion el estrés se encargaba de mantenernos
preparados para ciertas actividades muy demandantes, como para contrarrestar el ataqu
un depredador, huir ante un incendio o buscar refugio frente una lluvia devastadora (Barrio,
Garcia, & Ruiz). Sin embargo, el estrés puede desencadenarse por situaciones que, si bien
no son un peligro, pero activan a la respuesta sistémica al estrés, lo que hace que nuestro
cuerpo se adapte al ambiente “agresivo, peligroso e incierto” que puede encontrarse en una
oficina, en la universidad y que desencadenan una respuesta anomala en el funcionamiento
del cuerpo humano reaccionando a la adversidad. Lo que lo lleva a su deterioro si se mantiene
por un tiempo prolongado. La presencia del estrés académico en los estudiantes universitarios
es una constante hoy en dia y cada vez va en aumento. (Silvia-Ramos, Lopez-Cocotle, &
Columba Meza-Zamora, 2020). Las diferentes actividades escolares, como las multitareas
por las que pasan los jovenes, o los examenes que de manera periddica se encuentran en su
programa, provocan un estado de estrés prolongado y mantenido en su organismo. Si bien
existen estudios sobre la relacion entre el estrés laboral y la incidencia de nuevas
enfermedades a causa de este (Sanchez, 2010) , pero los resultados sobre el estrés académico
y la presencia de estas no es concluyente, y aun menos en nuestra poblacion, por lo mismo
planee elaborarla en este trabajo. El objetivo principal de la investigacion es determinar el
impacto del estrés académico y su afectacion al sistema inmune en estudiantes de séptimo
semestre de Medicina de la Universidad del Sureste, campus Comitan, utilizando un enfoque
cuantitativo para poder determinar primero, el numero de estudiantes que padecen de estrés
académico, seguido de aquellos que presenten una aparicion de enfermedades infecciosas de
cualquier indole en el periodo de mayor estrés y su relacion entre ambos sucesos.
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OBJETIVOS

Objetivo general
+ Determinar el impacto del estrés académico y su afectacion al sistema inmune en

Estudiantes de séptimo semestre de Medicina de la Universidad del Sureste, campus

Comitan.

Objetivos especificos
= Examinar la incidencia de estrés académico a causa del periodo de examenes en

estudiantes de medicina.
= Identificar la frecuencia con la que el estrés académico afecta a las actividades
diarias y los habitos saludables de los estudiantes de medicina.
= Analizar la incidencia y prevalencia de enfermedades infecciosas durante el periodo

de exdmenes en los estudiantes de medicina.
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