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INTRODUCCION

El sindrome de ovario poliquistico (SOP) es una afeccion hormonal comun que afecta a las
mujeres en edad reproductiva. Generalmente comienza durante la adolescencia, pero los
sintomas pueden cambiar con el tiempo, pero si no es diagnosticado y tratado correctamente
puede complicarse. El sindrome de ovario poliquistico puede provocar desequilibrios
hormonales, periodos irregulares, niveles excesivos de androgenos y quistes en los ovarios.

En 1721, Valtisneri en lItalia, describié una paciente infértil y moderadamente obesa, con
ovarios agrandados. blanquecinos y brillantes, que parecian huevos de paloma.

Una serie clinica fue publicada en 1935, cuando Irving Stein y Michael Leventhal
describieron la coexistencia de amenorrea y ovarios aumentados de volumen con multiples
quistes foliculares, en un contexto clinico que, ademas de la anomalia menstrual, incluia
infertilidad, hirsutismo y escaso desarrollo mamario y obesidad. Ademas, los ovarios de estas
pacientes presentaban ciertas caracteristicas morfoldgicas particulares tales como: aumento
de tamafio, engrosamiento de la tunica albuginea y microquistes multiples situados
periféricamente en la zona subcortical ovérica.

En las adolescentes dos tercios aparentemente normales desarrollan acné, la mitad presenta
irregularidades menstruales y un alto porcentaje se hacen obesas y de ellas, un cuarto
desarrolla un sindrome metabdlico. Es por eso que planeo buscar factores de riesgo o
sintomas que este sindrome llega a manifestar y asi controlar la enfermedad de base para no
Ilevar a una infertilidad en afios posteriores.

Se desconoce la causa exacta del sindrome de ovario poliquistico, pero puede implicar
factores genéticos y ambientales, como la resistencia a la insulina y la inflamacion. EI SOP
puede afectar la fertilidad, el metabolismo y la salud mental, y aumentar el riesgo de
complicaciones a largo plazo, como diabetes y enfermedades cardiacas. En cuanto a la
fisiopatologia, se puede dividir de acuerdo a las manifestaciones clinicas:

Anovulacion: es la falla repetitiva para ovular, la cual es diferente a una falla ovarica. Es la
causa mas comun de amenorrea durante los afios reproductivos de las mujeres. Hay multiples
causas de anovulacion, por ejemplo: desordenes hipotalamicos, hipofisiarios,
endocrinopatias periféricas.

Hiperandrogenismo: pueden dividirse en factores androgénicos y no androgénicos.



Hiperinsulinemia: Se conoce que las cantidades excesivas de insulina disminuyen la proteina
transportadora de andrdgenos, por ende, la relacion andrégenos libres y unidos a proteinas
cambia, aumentando la fraccion libre de los andrdgenos la cual es metabolicamente activa.

Es por eso la importancia de identificar desde la adolescencia entre los 16 a 18 afios de edad
si existe factores ya sea genéticos, habitos alimenticios, sedentarismo o factores ambientales
que predisponga a desarrollar sindrome de ovario poliquistico y evitar mayores

complicaciones.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

OBJETIVO GENERAL
Identificar sintomas indicadores de sindrome de ovario poliquistico en las adolescentes de

16 a 18 afos de edad.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Identificar factores de riesgo que podrian ocasionar sindrome de ovario poliquistico

en las adolescentes de 16 a 18 afios de edad del colegio de bachilleres plantel 50 La
Independencia, Chiapas.

e Realizar cuestionarios relacionados a los sintomas que podrian ocasionar sindrome
de ovario poliquistico en las adolescentes.

e Analizar habitos de las adolescentes de 16 a 18 afios
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