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INTRODUCCION

El acné constituye una patologia multifactorial inflamatoria crénica, que evoluciona en
forma de recidivas y remisiones espontaneas, asociadas a factores exacerbantes como
el ciclo menstrual, alteraciones hormonales, la dieta, la sudoracion, el estrés, la higiene
facial o los habitos de vida, entre otros. Se calcula que aproximadamente un 9,4% de la
poblacion presenta acné a nivel mundial, destacando entre los jovenes y adolescentes

donde predomina el sexo femenino.

El acné es una enfermedad que genera multiples cambios en la esfera biopsicosocial
del individuo, a pesar de que es una enfermedad que no implica riesgo directo de vida,
es capaz de causar un alto impacto en esta esfera del individuo, limitando su
autoestima y deteriorando sus relaciones sociales, relacionandose con la depresion
entre otros trastornos, Sin embargo encontramos que el acné esta presente en
aproximadamente un 50% de los alumnos, la mayoria empeora levemente en época de
estrés y examenes, en lo que respecta a factores psico-sociales, donde la carrera de
Medicina supone un alto nivel de exigencia y sobrecarga, lo que abre el planteamiento
del problema donde ésta pueda estar asociada a mayor aparicion de estrés entre sus

estudiantes y, con ello, un aumento del acné.

En los ultimos afios se han abierto lineas de investigacion enfocadas al estudio del
estrés en el ambito académico; La RAE lo califica como la “tensiéon provocada por
situaciones agobiantes que originan reacciones psicosomaticas o trastornos
psicoldgicos a veces graves” los autores observan que, estudiantes relacionados con
Ciencias de la Salud, muestran niveles de estrés significativamente mayores.

El objetivo principal de la investigacion esta centrada en la evaluacién de estos posibles
estresores y en qué medida afectan a los estudiantes, asi como su relacion con el
estrés, inicialmente, se ha hecho uso de instrumentos evaluando la frecuencia e
intensidad con la que los alumnos experimentan estrés mediante un enfoque

cuantitativo analizando los resultados de los posibles estresores.



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA



OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL

Analizar los factores desencadenantes de acné en alumnos de medicina humana de tal forma
que se pueda detectar el tipo de acné que es mas frecuente

OBJETIVOS ESPECIFICOS
1. En base a encuestas detectar los factores mas importantes desencadenantes de
acné
2. Analizar la causa mas frecuente de acné en estudiantes de medicina humana
3. En base a resultados determinar el tipo de acné mas frecuente
4. Determinar las consecuencias desencadenantes de acné en estudiantes de medicina

humana
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