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"Alimentacion Saludable y su Impacto en
Mujeres de 20 a 25 Anos con Sindrome de
Ovario Poliquistico, que estudian medicina en la
universidad del Sureste'



Introduccion:

El sindrome de ovario poliquistico (SOP) es un trastorno endocrino. Segin la Guia de
Practica Clinica (GPC); en México, se estima que entre el 6% y el 10% de las mujeres en
edad reproductiva padecen Sindrome de Ovario Poliquistico (SOP), y se caracteriza por la

presencia de desequilibrios hormonales, alteraciones en la ovulacion y quistes en los ovarios.

Este sindrome no solo afecta a la fertilidad y el sistema reproductivo, sino que también esta
asociado con una serie de complicaciones metabolicas, como resistencia a la insulina,
obesidad, y un mayor riesgo de desarrollar enfermedades cardiovasculares.

Dada la complejidad y lo frecuencia en la que ocurre este trastorno, el manejo integral del
SOP requiere un enfoque que incluya intervenciones farmacologicas, cambios en el estilo de
viday principalmente, modificaciones en la alimentacion.

Este estudio cuantitativo tiene la finalidad de Analizar el impacto de una alimentaciéon sana
y balanceada en la mejora de los sintomas y la calidad de vida en mujeres de 20 a 25 afios,
que estudian medicina, en la universidad del sureste, y que padecen esta patologia
Diversas investigaciones han demostrado que adoptar una dieta equilibrada y ajustada a las
necesidades individuales puede contribuir a mejorar la sensibilidad a la insulina, regular los
niveles hormonales, reducir el peso corporal y mejorar la calidad de vida de las mujeres que
padecen esta condicion. En este contexto, el presente estudio se busca analizar la importancia
de una alimentacién saludable como parte del tratamiento no farmacoldgico para el sindrome
de ovario poliquistico (SOP), destacando como una nutricion adecuada puede influir

positivamente en la evolucion de la enfermedad y en el bienestar general de las pacientes.

El estudio pone en una balanza la relacion entre la alimentacion y el SOP, resaltando que,
mas alld de los tratamientos médicos convencionales, el manejo nutricional es esencial para
abordar los problemas metabolicos y hormonales subyacentes los cuales caracterizan a este

sindrome.



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA



OBJETIVO GENERAL

Analizar el impacto de una alimentacioén sana y balanceada en la mejora de los sintomas y la calidad
de vida de mujeres de 20 a 25 afos, que estudian medicina, en la universidad del sureste, con sindrome
de ovario poliquistico, destacando su papel en la regulacion hormonal, control del peso, y la reduccion
de complicaciones metabdlicas asociadas, con el fin de proponer estrategias nutricionales efectivas

que complementen los tratamientos médicos convencionales.



OBJETIVOS ESPECIFICOS

Conocer el impacto que tiene una alimentacion saludable en la resistencia a la insulina en

mujeres de 20 a 25 afios, que estudian medicina

Identificar cuales son los alimentos clave para mejorar la regulacion hormonal

Proponer recomendaciones nutricionales basadas en evidencias para mujeres de 20 a 25 afios
de edad, con sindrome de ovario poliquistico, que estudian medicina humana, en la

universidad del sureste.

Analizar la relacion entre la dieta y la reduccion de sintomas en ovario poliquistico.



Bibliografias

Nieto, Ramfis, & Nottola, Nilfran. (2007). Tratamiento del sindrome de ovario poliquistico: Cambio de estilo de
vida: nutricién y ejercicio. Revista Venezolana de Endocrinologia y Metabolismo, 5(3), 48-52. Recuperado en
16 de septiembre de 2024, de http://ve.scielo.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1690-
31102007000300013&Ing=es&ting=es.

Gonzalez Rodriguez, Liliana Guadalupe, Lépez Sobaler, Ana M., Perea Sanchez, José Miguel, & Ortega, Rosa
M.. (2018). Nutricion y fertilidad. Nutricién Hospitalaria, 35(spe6), 7-10. Epub 06 de julio de
2020.https://dx.doi.org/10.20960/nh.2279



http://ve.scielo.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1690-31102007000300013&lng=es&tlng=es
http://ve.scielo.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1690-31102007000300013&lng=es&tlng=es
https://dx.doi.org/10.20960/nh.2279

