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Fradglra de falange distal

et e spsamienoo Fractura de falange media y - Fracturas de epifisis Proximal de
carga axial Proximal la {-‘alallge media

« directa de la punta del dedo.

+ Generalmente estables siempre [T SN PT)
que la uia esté integra. Fracturas de la epifisis distal

> ° e Fracturas volares de la base: estable cuando afecta <40%. Cuando
. Tratamiento  conservador  EXtra-articulares del cuello:

es mayor el tratamiento es quirdrgico.

mediante férula digital Son raras
son fracturas inestables que requieren e Fracturas metafisoepisiarias: Afectan toda la superficie articular y
tratamiento quirurgico. e colapsan la metéfisis.

Fracturasintra-articulares
Fractura de la base | [ |

Se clasifican en Dorsal y Volar.
clasificacion vegun London:
0 fespo de desvaiulanzacian,

Tipe ! o coranale: |

Dorsal: avulsion dorsal de la epffisis de la falange ¢ gobe realizar una reducciin ablerta con un abordaje dorsal o mediclateral en Y - B

distal tiene como resultado la deformidad de dedo ancidn del tipo de fractura i | i

en martillo Tips 11 & wnicondileas: Fracturas articulares inestables con alto riesgo de R L \ _F ... 7\

En afectacion de >25% de la superficie articular desplazamiento posterior. . . o

puede ser necesaria la sintesis mediante agujas de ~ Tipe 11l & bicandilear: Se produce cuando la fuerza axial separa los céndilos y

Kirshner  intramedulares, técnica descrita por s ligamentos colaterales traccionan lateral y medialmente de estos Fracturas de epifisis proximal de la falange media

Ishiguro. La osteosintesks se aconsela con una placa cordilea de pequefios fragmentos Fracturas dorsales de la base: Avulsion de la banda central de aparato extensor.

para comenzar una movilizacion pricol. Se debe int ir si esta d | d d A def idad
. e debe intervenir si esta desplazada pues puede ocasionar una deformidad en
Fractura de falange distal ojal o boutoniere.
Volar: Avulsién del tendén flexor profundo del dedo,

produce una deformidad conocida como "jersey )
finger" Fractura de la tuberosidad

Tratamiento quirdrgico mediante implantes tipo pull * Lazona mas frecuente por ser la mas expuesta

out o tornillo a compresion ¢ Se produce por un mecanismo de aplastamiento y suele implicar
conminucién y afectacion de partes blandas.

¢ Son dolorosas debido al hematoma subungueal

Fracturas de la epifisis proximal de la falange proximal

Las lesiones de los ligamentos colaterales no producen inestabilidad y basta con
inmovilizacién de la articulacién MCF a unos 60-70° de flexién y con la IF

n - 02 " . en extension a 0°

: S~| s€ asompana it culifiem Glel (i ULz, GlHbe rniwslidse & Las fracturas articulares en flexién de las MCF, 4 semanas son suficiente

iR @ sfizm i @D G @1 [P MmEmiEne R UnEVes] peimesls)e, Fracturas articulares precisan de reconstruccién anatémica y requieren reduccién
« El tratamiento se realiza mediante férula digital entre 14-21 dias. abiertay

f‘\UI 1. Ostectintesti medlants b tecnica deacrita por
Ishigure (3).




