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Introduccion

Las enfermedades respiratorias son padecimientos que afectan una parte o el todo
del aparato respiratorio, el cual se compone por la nariz, boca, faringe, laringe,
trdquea, bronquios, pulmones y alveolos. El origen en las enfermedades
respiratorias es muy amplio desde causas infecciosas hasta padecimientos

autoinmunes e incluso por causas alérgicas.

En la actualidad ha ido en aumento por el estilo de vida que tenemos hoy en dia 'y
por los factores que nos predisponen a padecerlas. EI consumo de sustancias
nocivas como el tabaco ha producido un gran nimero de patologias pulmonares, la
contaminacion ambiental también ha tenido mucho que ver puesto que los gases
que se producen como desecho s son extremadamente dafinos afectando la
calidad de vida de las personas. También influye el nivel socioeconémico puesto
gue en el pais todavia se encuentra a personas que utilizan como combustible como

la lefia haciéndolos mas vulnerables a padecer estas patologias.

Para conocer el tratamiento correcto para cada paciente, primero se debera

diagnosticar el tipo de enfermedad respiratoria.


https://centromedicoabc.com/fisiologia-pulmonar-e-inhaloterapia
https://centromedicoabc.com/fisiologia-pulmonar-e-inhaloterapia










Enfermedad pulmonar
obstructiva crénica

€s

una limitacion al flujo aéreo no totalmente Obstruccién crénica no totalmente reversible
reversible y generalmente progresiva al flujo aéreo

‘ Cambios afectan a la capacidad de las vias aéreas ] Epidemiologia

para permanecer abiertas durante la espiracion

Tos crénica con o sin expectoracion
Disnea
Asociacion a factores de riesgo

Pevalencia en México 7.8%
Hombres 14%
Mujeres 8%

pulmones ante particulas nocivas y gases

Reaccion inflamatoria anormal de los J

estrechamiento de las pequefias vias aéreas

produce cambios estructurales y ]

en dos

Se basa en los sintomas del pacnente

[

No farmacologico

postbroncodilatador con relacion VEFI/FVC

Pruebas de funcion respiratoria, donde una espirometn’a]

[Abandono del tabaco]

| |

(Gasometria arterial]

ejercicio

Rehabilitacion: tolerancia al]

intradomiciliaria

LOxigenoterapia cronica

]

Farmacologico

[Inhibidores de la fosfodiesterasa-4)—>( Roﬂumilast]

EPOC grave
(Corticoides inhalados O muy grave
B-agosnistas
Broncodilatadores Al

olinergicos




Conclusién

Es importante conocer las diferentes enfermedades patologias que afectan la via
respiratoria, saber el origen y las caracteristicas para poder diferenciarlas, el
conocimiento es importante para dar el tratamiento oportuno y especifico. Asi mismo

evitar el avance y el mal manejo de estas.
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